Pflegekurse

Pflegekassen bieten, oft in Kooperation mit ambulanten Pflegediensten, Pfle-
gekurse fur Angehorige an. In der Regel erstrecken sich diese Kurse tber meh-
rere Nachmittage oder Abende. Sie befassen sich tberwiegend mit Pflegetech-
niken und dem Umgang mit Hilfsmitteln. Angesichts der steigenden Anzahl von
Menschen mit Demenz werden jedoch auch Pflegekurse angeboten, in denen
auch oder ausschlief3lich Strategien fir den Umgang mit Demenzkranken ver-
mittelt werden.

Daneben gibt es Pflegeschulungen in der hauslichen Umgebung des Pflegebe-
durftigen. Hier kdnnen die Inhalte konkreter auf den individuellen Pflegebedarf
und die hauslichen Voraussetzungen bezogen werden.

Fur Bezieher von Pflegegeld sind Beratungsbesuche durch Pflegeprofis nach
Wahl verpflichtend. Ziel dieser Besuche ist nicht Kontrolle, sondern pflegefach-
liche Unterstitzung der Arbeit der pflegenden Angehdérigen. In den Pflegestufen
I und Il ist pro Halbjahr eine Beratung, in der Pflegestufe Il sind zwei Beratun-
gen pro Halbjahr durch eine professionelle Fachkraft erforderlich. Menschen
mit Demenz kénnen dieses Angebot doppelt so haufig nutzen. Auch Pflegebe-
durftige mit einem erheblichen Bedarf an allgemeiner Betreuung ohne Pflege-
stufe kbnnen pro Halbjahr einen Beratungsbesuch nutzen.

Bei den folgenden Angeboten handelt es sich um Schulungen, in denen aus-
schlie3lich oder auch die Pflege und Betreuung von demenzkranken Menschen
vermittelt werden.

Die genannten Leistungen beziehen sich auf Angaben der Anbieter.
Uber die Qualitat der Dienstleistung kdnnen wir keine Aussagen treffen.

Pflegekurse im Kreis Unna

Privater Pflegedienst Holzwickede GmbH
Breiter Weg 20

59439 Holzwickede

Telefon: 02301 /1 29 53

Individuelle Pflegeschulung in der hauslichen Umgebung mit Themenschwer-
punkt Demenz fur pflegende Angehdrige.




Caritas-Verband Lunen e. V.
Graf-Adolf-Str. 23

44534 Liinen

Telefon: 02306 / 910 721

In Ldnen, Selm und Werne werden regelmallig zwei Pflegekurse pro Jahr (je-
weils 10 Abende) in Kooperation mit der Bundesknappschaft angeboten.

Dr. Norbert Katte, Dr. Friederike Vogelsang-Dietz
Arzte fir Neurologie und Psychiatrie, Psychotherapie
Konrad-Adenauer-StralR3e 50

44534 Linen

Telefon: 02306/ 7 23 23

Telefax: 02306/ 7 40 684

Internet: www.praxis-katte-vogelsang.de

e-mail: info@praxis-katte-vogelsang.de

In regelmanRigen Abstanden findet eine ,Schulungsreihe fir Angehérige von
Alzheimer-Kranken® in LUnen statt.

Okumenische Zentrale Schwerte
SchitzenstralRe 10

58239 Schwerte

Telefon: 02304 /93 93 90

In Frondenberg, Holzwickede, Schwerte und Unna finden 1-4mal jahrlich spezi-
elle Pflegekurse (12 Veranstaltungseinheiten) fir Angehdérige von demenziell
erkrankten Menschen statt.
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