
Regionale Angebote Selbsthilfegruppen 6 - 1 
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Selbsthilfegruppen 

 
 
Selbsthilfegruppen können ein vielfältiges Angebot für ihre Mitglieder anbieten. 
Am bekanntesten dürfte wohl die Alzheimer Gesellschaft sein, die in vielen 
Städten Untergruppen gegründet hat. 
 
Selbsthilfegruppen organisieren z.B. Gesprächskreise für Angehörige und 
bieten Tipps und Unterstützung bei der Suche nach Kliniken oder anderen 
Hilfemöglichkeiten. 
 
 
 

 
Selbsthilfegruppen im Kreis Unna 

 
 
 
 
Im Kreis Unna ist die Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfegruppen ( K.I.S.S.) Ihr Ansprechpartner.  
 
Sie 

• berät Menschen, die sich in einer Selbsthilfegruppe organisieren 
möchten, 

• vermittelt Kontakte zu bestehenden Selbsthilfegruppen, 
• unterstützt bei Gruppengründungen, 
• vermittelt Kontakte zu Fachleuten, 
• unterstützt bestehende Selbsthilfegruppen, 
• arbeitet mit Angehörigen sozialer und gesundheitlicher Berufe 

zusammen, 
• berät bei der Inanspruchnahme von Fördermitteln, 
• stellt Gruppenräume, Telefon-, Kopier- und Schreibmöglichkeiten  zur 

Verfügung. 
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Sie finden die K.I.S.S.  

• im Gesundheitshaus Lünen (für den Nordkreis) 
Roggenmarkt 18-20 
44532 Lünen 
Ansprechpartnerin: Frau Lisa Nießalla 
Tel.: 02306 / 100-610 
Fax: 02306 / 100-699 
E-Mail: lisa.niessalla@kreis-unna.de 

• Einzugsgebiet: Lünen, Bergkamen, Selm, Werne 
 
 

• im Gesundheitshaus Unna (für den Mittelkreis) 
Massener Straße 35 
59423 Unna 
Ansprechpartnerin: Frau Margret Voß 
Tel.: 02303 / 27-2829 
Fax: 02303 / 27-2499 
E-Mail: margret.voss@kreis-unna.de 
Einzugsgebiet: Unna, Bönen, Kamen, Bergkamen 

 
 

• im Treffpunkt Gesundheit Schwerte (für den Südkreis) 
Kleppingstraße 4 
58239 Schwerte 
Ansprechpartnerin: Frau Anette Engelhardt 
Tel.: 02304 / 24070-22 
Fax: 02304 / 24070-23 
E-Mail: Anette.engelhardt@kreis-unna.de 
Einzugsgebiet: Schwerte, Holzwickede, Fröndenberg 

 
 
 

 
Lünen 

Initiativgruppe Alzheimer Gesellschaft 
 
Ansprechpartnerinnen:
  Frau Müting, Telefon: 02306 / 96 1782 

 

 Frau Holler, Telefon: 02306 / 25 261 

Treffpunkt/Zeiten:
  Bebelstr. 200 

 Tagesraum der Tagespflege Klötherheide 

  44532 Lünen 
  jeden 2. Mittwoch im Monat, 17.30 - 19.00 Uhr 
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