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für Kinder, Jugendliche und Eltern aus 
Bönen, Fröndenberg/Ruhr und Holzwickede

■	 Joachim Rüttimann	
	 Dipl. Psychologe, 
	 Psychologischer Psychotherapeut, 
	 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
	 Leiter der Beratungsstelle
	
■ 	 Elvira Mamys
	 Dipl. Soz. Arbeiterin	

■ 	 Horst-Georg Wachholz
	 Dipl. Soz. Arbeiter
	 Systemischer Familientherapeut

■	 Kornelia Filthaus
	 Dipl. Soz. Arbeiterin
	 Systemische Familienberaterin

■ 	 Marion Giese-Vosen
	 Heilpädagogin
	 Motopädin

Psychologische 
Beratungsstelle 
des Kreises Unna

Wir beraten Sie vor Ort in:
■ 	 Bönen
	 Bahnhofstraße 54 | 59199 Bönen
	 Fon	 02301 913340
	 Fax	 02301 9139218
	 E-Mail	 pb@kreis-unna.de 

■ 	 Fröndenberg/Ruhr
	 Alleestraße 22a | 58730 Fröndenberg/Ruhr
	 Fon	 02301 913340
	 Fax 	 02301 9139218
	 E-Mail	 pb@kreis-unna.de

■ 	 Holzwickede
	 Rausinger Straße 3 | 59439 Holzwickede
	 Fon 	 02301 913340
	 Fax 	 02301 9139218
	 E-Mail 	 pb@kreis-unna.de



Worum es geht
Krisen und Konflikte kennt jeder Mensch. Oft können 
solche Situationen aus eigener Kraft bewältigt werden. 
Wo dies nicht gelingt, bieten wir professionelle Hilfe 
an und suchen mit Ihnen gemeinsam individuelle Lö-
sungen für Ihre Probleme.

Wer wir sind
Wir sind ein Team von Fachkräften mit pädagogischer, 
psychologischer und psychotherapeutischer Ausbil-
dung.

Wir arbeiten mit verschiedenen beraterischen und 
therapeutischen Methoden auf der wissenschaftlichen 
Grundlage von:
■	 Familientherapie
■	 Gesprächstherapie
■	 Verhaltenstherapie
■	 Heilpädagogik

Wer kann sich an uns wenden
■	 Familien
■	 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene (bis 

zum 27. Lebensjahr)
■	 Eltern und andere Erziehungsberechtigte
■	 Fachkräfte (z.B. Erzieher, Lehrer, Mitarbeiter der 

OGGS, etc.)

Wir sind Ansprechpartner
■	 wenn Probleme das Zusammenleben in Ihrer Fami-

lie belasten
■	 bei Fragen zur Erziehung und Entwicklung Ihres 

Kindes
■	 wenn bei Ihrem Kind Schwierigkeiten im Kindergar-

ten, in der Schule oder in der Ausbildung auftreten
■	 wenn Sie und Ihr/e Kind/er von Trennung und Schei-

dung betroffen sind
■	 bei Problemlagen von Kindern und Jugendlichen in 

ihrem Arbeitsfeld (z. B. Familienzentrum, Schule)

Wir bieten an
■	 Einzel-, Paar und Familiengespräche
■	 Diagnostik, Beratung und Therapie von Kindern, 

Jugendlichen und Erwachsenen
■	 Fachberatung
■	 Einzelveranstaltungen für Eltern und Fachkräfte

Was Sie noch wissen sollten
Die Angebote der Psychologischen Beratungsstelle 
des Kreises Unna sind ein kostenloses Angebot für 
Kinder, Jugendliche und ihre Familien sowie für Fach-
kräfte. 
Wir unterliegen der Schweigepflicht. 
Eine telefonische Anmeldung unter der zentralen Ruf-
nummer ist zu den üblichen Bürozeiten oder per E-Mail 
oder Online-Anmeldeformular möglich.
Wir bieten Ihnen zunächst ein ausführliches Erstge-
spräch um Ihr Anliegen, Ihre Probleme und Erwar-
tungen zu besprechen und klären mit Ihnen die weitere 
inhaltliche und zeitliche Vorgehensweise.


