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مراكز الإستشارة  الأخرى: 

معلومات حول مراكز الإستشارة القريبة من منطقتك كما 
هو الحال في مدينة دورتموند أو مدينة هام

ـ أنظر الرابط التالي أدناه:
الرابط

https://www.familienplanung.de/beratung/
beratungsstelle-finden/

ـ حول مشاكل الحمل.  

أسئلة ومعلومات عامة  حول مشاكل الحمل.   

أسئلة ومعلومات حول تنظيم الأسرة و منع الحمل.  

أسئلة ومعلومات حول تنظيم الأسرة و منع الحمل.  



ف  ي منطقة أونا المع�ت
.مراكز الإستشارات الرسمية �ف

بها من قبل الدولة:

Unna ملز ةنيدم
ي منطقة أونا

 مركز إستشاري  لمشاكل الحمل, الحمل وتنظيم الأسرة �ف
العنوان والأتصال:

Massener	Straße	35	|	59423	Unna
Fon	02303	27-1666

E-Mail	skb@kreis-unna.de

كامن
 مركز إستشاري لقضايا الأسرة ومشاكل الحياة الأسرية و الإستشارات حول 

ي العنوان و الإتصال: 
مشاكل الحمل من قبل منظمة الدياكو�ف
Kampstraße	22	|	59174	Kamen

	 Fon	02307	94743-0
	 E-Mail	skb-kamen@diakonie-ruhr-hellweg.de

غ كام مدينة ب�ي
 مركز إستشارات الأفو للحمل والأسرة والعلاقات الجنسية بمنطقة

Ruhr-Lippe-Ems
العنوان والاتصال:

Am	Wiehagen	32	|	59192	Bergkamen
Fon	02307	80553

E-Mail	beratungsstelle-bergkamen@awo-rle.de
مواعيد الإستشارات:

	الى	الساعة	2	بعد	الظهر
ً
	والأربعاء	من	الساعة	9	صباحا ن الإثن�ي

	الى	الساعة	4	والنصف	بعد	الظهر
ً
الثلاثاء	من	9	صباحا

	الى	الساعة	7	مساءً
ً
الخميس	من	الساعة	9	صباحا

الجمعة	من	الساعة	9	الى	الساعة	1	ظهراً

مدينة لونن
 مركز إستشارات الأفو للحمل والأسرة والعلاقات الجنسية بمنطقة 

Ruhr-Lippe-Ems
العنوان والاتصال:

Fon	02306	30670-60
E-Mail	beratungsstelle-luenen@awo-rle.de

مواعيد الأستشارات:
	الى	الساعة	4	والنصف	بعد	الظهر

ً
	والأربعاء	من	الساعة	9	صباحا ن الإثن�ي

	الى	الساعة	الثالثة	والنصف	بعد	الظهر
ً
الثلاثاء	من	9	صباحا

	الى	الساعة	1	بعد	الظهر
ً
الخميس	من	الساعة	9	صباحا

الجمعة	من	الساعة	9	الى	الساعة	1	والنصف	ظهراً

 مركز إستشارات الأفو للحمل والأسرة والعلاقات الجنسية بمنطقة
Ruhr-Lippe-Ems

العنوان والاتصال:
Fon	02306	3067060

E-Mail	beratungsstelle-luenen@awo-rle.de
	ورابع	يوم	جمعة	من	الشهر	من	الساعة	9	الى	الساعة	12 ي

مواعيد	الإستشارة	كل	ثا�ن

 الخدمة الأجتماعية الكاثوليكية 
العنوان والاتصال:

Fon	02306	757515
E-Mail	schwangerschaftsberatung@ksd-sozial.de
المواعيد	المتاحة	يوم	الثلاثاء	من	الساعة	9	الى	الساعة	12	ظهراً

سلة	الأطفال:
يوم	الثلاثاء	من	الساعة	9	والنصف	الى	الساعة	11	ظهراً		

نة مدينة ف�ي
 مراكز الإستشاراة الأسرية

العنوان والاتصال: 
Am	Neutor	5	|	59368	Werne

Fon	02389	71570

: ي
 المركز الثا�ف

الاستشارات عن طريق أخذ موعد مسبق
كل	يوم	ثلاثاء	من	الساعة	10	الى	الساعة	12

الإتصال:
Fon	02594	786555

E-Mail	duelmen@donumvitae.org

 المركز الثالث:
الخدمة الأجتماعية الكاثوليكية

العنوان و الإتصال:
Roggenmarkt	16	|	59368	Werne

Fon	02389	925180
E-Mail	schwangerschaftsberatung@ksd-sozial.de

المواعيد	المتاحة	حصراً	عن	طريق	الموعد

Selm مدينة زلم
 إستشارات الحمل و إستشارات تكوين الأسرة

إستشارات الحمل و إستشارات تكوين الأسرة
العنوان والاتصال:

Ludgeristraße	111	|	59379	Selm
Fon	02591-	237-12-0

E-Mail	schwangerschaftsberatung@skf-luedinghausen.de
مواعيد ا الإستشارة:

الأربعاء	والجمعة	حصراً	عن	طريق	موعد

ته مدينة شف�ي
ي
 مركز الإستشارة للحمل والمساعدات المبكرة لمنظمة الدياكو�ف

العنوان والاتصال
Kötterbachstraße	16	|	58239	Schwerte
Fon	02304	9393-0	|	Fax	02304	9393-79

E-Mail	schwangerschaftsberatung@diakonie-schwerte.de
المواعيد:

	الى	الجمعة	من	الساعة	9	الى	الساعة	12 ن من	الأثن�ي
	الى	الأربعاء	من	الساعة	2	ظهراً	الى	الساعة	4 ن من	الأثن�ي

الخميس	من	الساعة	2	ظهراً	الى	الساعة	5

من الأفضل حجز موعد مسبق.


