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1              Stand: 11/ 2021 
 

Anbieter Telefon 
Liefer-
bereich 

Bezug Menüangebot    
Art der 

Lieferung 
Preise 

pro Menü 
 
Caritasverband  
Lünen 
Gertrud-Bäumer-Str. 5, 
44534 Lünen Tel.  

 
02306 / 910710 
Frau Schölling 

 
Lünen, Selm 
Werne 
 

 
Firma Niebur 
 
 
Firma apetito 
(Tiefkühlmenüs) 

 
6 Menüs zur 
Auswahl, 
auch Diät oder 
vegetarisch 
 

 
tägliche 
Heißanlieferung  
oder  
Tiefkühlmenüs im 
Wochenkarton 
 

 

 
Heißanlieferung 
Mini        6,70 € 
Normal   6,95 €  
Gourmet 7,45 € 
 

Tiefkühlgerichte 
5,00 € - 6,50 €  

 

 
Caritasverband  
Unna 
Höingstr. 5-7 
59425 Unna 

 
02303 / 25135-11 

 

 
Unna 
Fröndenberg 
Holzwicke 
Kamen 

 
Firma 
Meyer Menü 

 
7 Menüs zur 
Auswahl, 
auch Diät oder 
vegetarisch 
 

 
tägliche  
Heißanlieferung 

 
pro Menü: 7,92 € 

 
DasDies-
Menüservice 
AWO-Unterbezirk 
Unna 
Unnaer Str. 29 a 
59174 Kamen 
 

 
02307 / 79 71 85 
Frau Langhoff 
 

 
Kreis Unna 
(außer 
Fröndenberg) 

 
Firma apetito 

 
6 Menüs zur 
Auswahl 

 
tägliche 
Heißanlieferung 
oder 
Tiefkühlmenüs im 
Wochenkarton 

 
Mini-Portion: 6,75 € 
Maxi: 9,45 € 
gutbürgerlich: 8,70 € 
Feinschmecker: 9,90 € 
 

 
Das 
Gesundheitsteam 
Menüservice 
Scharnhorststr. 11a 
44532 Lünen 

 
02306 / 94 09 00 

 
Lünen 
Selm, Kamen 
Bergkamen 
Teile von Werne 
 

 
Hofmann-Menü 

 

individuelle 
Auswahl aus 
Menükatalog, 
auch Diät oder 
vegetarisch sowie 
passierte Kost 
 

 
tägliche 
Heißanlieferung 
oder 
Tiefkühlmenüs im 
Wochenkarton 

 

Heißanlieferung: 
ab 5,00 bis ca. 9 € pro 
Menü (inkl. Nachtisch) 
zuzügl. 
Lieferpauschale von 
0,71 € pro Menü 
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Anbieter Telefon 
Liefer-
bereich 

Bezug Menüangebot    
Art der 

Lieferung 
Preise 

pro Menü 
 
Dortmunder 
Menüservice 
Alter Hellweg 140 
44379 Dortmund 
  

  
0231 / 96 330 90 
 
  

  
Lünen, 
Bergkamen, 
Kamen, 
Holzwickede 

  
Essen wird 
selbst 
zubereitet 

 
7 Menüs zur 
Auswahl, 
auch Diät oder 
vegetarisch 
  

  
tägliche 
Heißanlieferung 
  

 
6,30 € - 8,90 €  
 
Es wird auch Mehrweg-
Geschirr angeboten 

 
DRK Kreisverband 
Unna 
Mozartstr.34 
59423 Unna 

 
02303 / 25 453 -18 
Frau Bartmann -  
 

02303 / 25 453 -19 

Frau Nick 
 

 
Tiefkühlmenüs 
einzeln + 
Wochenkartons 
im Kreis Unna 
(außer Lünen 
und Selm) 
Heißanlieferung 
nur in Unna 

 
Firma apetito 

 

Individuelle 
Auswahl aus 
Menükatalog, auch 
Diät, vegetarisch, 
salzarm, püriert 

 

Heißanlieferung 
Mo – Fr   
an WE/Feiertagen 
Tiefkühlmenü 
Tiefkühlmenüs 
immer mittwochs (als 
Einzelmenüs o. im 
Wochenkarton) 

 
Heißanlieferung: 
5,95 € - 9,28 € 
 
Tiefkühlmenüs: 
5,29 € - 8,60 € 

 

Grete-Meißner-
Zentrum 
Schützenstr. 10 
58239 Schwerte 
 

 
02304 / 93 93 84 
Frau Tschirsch 

 
Schwerte 

 

Dia-Service 
Hagen 
(Diakonie Mark-
Ruhr) 

 

4 Menüs zur 
Auswahl, auch 
vegetarisch 

 
tägliche 
Heißanlieferung 

 
pro Menü:  6,85 € 
 

an Wochenenden und 
Feiertagen: 7,17 € 

 
Landhausküche  
apetito 
 
 

 

02307 / 970 00 90  
 

www.landhaus-
kueche.de 
 

nach 
persönlicher 
Anfrage 
im Kreisgebiet 
Unna 
 

 

Essen wird 
selbst 
zubereitet 

 

6 Menüs zur 
Auswahl sowie, 
Beilagensalat, 
Dessert u. Kuchen, 
auch Diät oder 
vegetarisch 
 

 

tägliche 
Heißanlieferung oder  
Tiefkühlmenüs im 
Wochenkarton 

 

pro Menü:  
7,99 € - 12,99 € 
 
Tiefkühlgerichte: 
5,79 - 8,79 € 
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Anbieter Telefon 
Liefer-
bereich 

Bezug Menüangebot 
Art der 

Lieferung 
Preise 

pro Menü 
 

Perthes-Service 
GmbH 
Perthesstr. 10 
59174 Kamen 

 
02307 / 2002-16 
Frau Gehse 
 
0173/5391346 

 
Kamen, 
Bergkamen 
geplant: Unna 

 
Essen wird 
selbst 
zubereitet 

 
2 Menüs zur 
Auswahl, inkl. 
Dessert, auch Diät 
oder vegetarisch 
 

 
tägliche 
Heißanlieferung in 
Keramikgeschirr 
 

 

 
Menü: 6,42 € 

 

Pflegezentrum Bönen 
Ulrike Elshoff 
Bahnhofstr. 115-117 
59199 Bönen 
 

 
02383 / 96 83 28 

 
Bönen,  
Bönen-Bramey, 
Kamen-Heeren  
 

 
Essen wird 
selbst 
zubereitet 

 

1 Hauptgericht,  
inkl. Dessert, 
dazu drei weitere 
Alternativgerichte 

 
tägliche 
Heißanlieferung 
 

 

 

Menü:  6,15 €  

Mini-Portion: 4,60 € 

 

Meyer Menü 
Castroper Str. 148 
44357 Dortmund 

  
0800/ 150 1505 

 
Im Kreisgebiet 
Unna, ohne 
Fröndenberg 

 
Essen wird 
selbst 
zubereitet 

 
7 Menüs zur 
Auswahl, auch 
vegetarisch 

tägliche 
Heißanlieferung, am 
Wochenende gekühlt 
bzw. tiefgekühlt 
 

 

Menü: 7,60 € 

 

essenz-menü 
Bahnstr. 57 
44532 Lünen 
 

 
02306 /97 99 48 
Frau Wenzel 

 
 

Tiefkühlmenüs 
im Kreisgebiet 
Unna 
 

 
Firma apetito 
 

 

individuelle Auswahl 
aus Menükatalog, 
auch Diät oder 
vegetarisch 

 

Tiefkühlmenüs 
 

TK-Menü: 6,20-10,20 € 
Wochenkarton: 
ab 42,80 € 

 

Müllers Home 
Service 
Alstedder Str. 44 
44534 Lünen 
 

 

02306/ 910 62-0 
02306/ 910 62-25 
 

 
Bergkamen 
Lünen, Selm, 
Werne 
 

 

Firma apetito,  
 
    nur Tiefkühlgerichte 
 

 
Einzelportion:  5,90 € 
Wochenkarton: 41,30 € 
 

 
 

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna, Nordenmauer 18, 59174 Kamen 

Tel.: 02307 – 28 99 06-0 oder 0800 27 200 200 (kostenlose Servicenummer), Email: pwb@kreis-unna.de 


