
	
	
    
	
	
    
	
	
			zum Inhalt
	zum Hauptmenü
	zum Kurzmenü
	zur Volltextsuche


	


	
			
		
			
							Diese Website verwendet Cookies, die für den technischen Betrieb der Website notwendig sind und stets gesetzt werden.

Weitere Cookies werden nur mit Ihrer Zustimmung gesetzt, um statistische Daten zur Nutzung der Website in anonymisierter Form zu sammeln.

Mehr dazu in unserer Datenschutzerklärung.

						

			
			    Zustimmen
Ablehnen
			

		

		
		
			
				
					
						
							
							
						
					

					
						
							
								
									Barrierefreiheit
								
								
								
								Suche
							

							
								
									Menü
								
								
									Menü schließen
								
							

						

					

				

			

		

		
		
			
				
					
					Einstellungen
				

				
				
				Suche
			

			Hauptmenü
			
				
		Serviceportal
			Dienstleistungen
	Öffnungszeiten
	Terminvereinbarung
	Neuigkeiten
	Pressestelle
	Veranstaltungen			
	Geoservice Kreis Unna
	Mediathek
	Karriere
				Der Kreis als Arbeitgeber
	Ausbildung
	Praktikum


			


		
	Kontakt		
	Über uns
			Geschichte des Kreises Unna
	Städte und Gemeinden
	Statistik
	Podcast
	Partner- und Patenschaften


		
	Gesellschaft
			Familie
				Hilfe und Unterstützung
	Förderung
	Kita
	Familienbüros
	Bündnis für Familie


			
	Migration
				Integration				
	Asyl & Aufenthalt
	Erstaufnahmeeinrichtung (EAE)
	Zentrale Ausländerbehörde (ZAB)
	Ukraine-Hilfe


			
	Soziales
				Soziale Sicherung
	Hilfe und Pflege
	Behinderung
	Inklusion
	Bildung und Teilhabe
	Pflege- und Wohnberatung
	Gleichstellung
	Jobcenter Kreis Unna
	Seniorenarbeit


			
	Politik
				Amtsblatt/Bekanntmachungen
	Vergaben
	Haushalt
	Landrat
	Kreisdirektor
	Kreistag
	Wahlen
	Gleichstellung
	Jugendkreistag


			
	Sicherheit
				Warnungen
	Bevölkerungsschutz
	Kreispolizeibehörde Unna
	Notfall-Infopunkte


			
	Gesundheit
				Corona
	Selbsthilfe
	Gesundheitsdienst
	Lebensmittelüberwachung
	Schulpsychologische Beratung
	Fleischhygiene
	Sucht und psychische Beratung


			


		
	Bildung
			Hochschule & Studium
				Kinder-Uni
	Jugend-Uni
	Medizinstipendium


			
	Ausbildung
	Schule
				Berufskollegs
	Förderschulen
	Weitere Schulformen
	Schulamt für den Kreis Unna
	Schüler-BAföG
	Schulpsychologische Beratungsstelle
	DeutschlandTicket Schule


			
	Kita
	Übergang Schule-Beruf
	Regionales Bildungsnetzwerk
	Bildungsdaten


		
	Mobilität
			Öffentlicher Nahverkehr
	Radfahren
				Radstationen | Radverleih
	Radtouren


			
	Kfz
				Gewerblicher Kraftverkehr
	Führerschein
	Zulassung
	Bußgeld
	Verkehrssicherung


			
	Flughafen
	Verkehrsgesellschaft VKU
	Baustellen
	Europäische Mobilitätswoche


		
	Umwelt
			Landschaft
				Landschaftsplanung
	Naturschutz
	Reiten


			
	Wasser & Boden
				Fischerei
	Bodenschutz
	Wasserschutz
	Wassersport


			
	Abfall & Umweltschutz
				Kommunale Abfallwirtschaft
	Gewerblicher Umweltschutz
	GWA


			
	Tiere
				Jagd und Wild
	Fischerei
	Reiten
	Tierheim
	Tierschutz
	Tiergesundheit


			
	Klima
	Ökologiestation
	Fairtrade


		
	Erleben
			Kultur
				Museum Haus Opherdicke
	Museum Schloss Cappenberg
	Neue Philharmonie Westfalen
	Musik
	Kulturförderung
	Museen im Kreis Unna


			
	Tourismus
				Rundfahrten
	Industriekultur
	Wandern
	Radtouren
	Feste und Führungen
	Landschaft entdecken
	Luftbilder


			
	Sport
				Reiten
	Wassersport
	Kreissportbund
	Fußball, Fliegen & mehr


			


		
	Wirtschaft
			Gewerbe
				Fleischhygiene
	Lebensmittelüberwachung


			
	Vergaben
	Open Data
				Geodatenvisualisierung
	Zensus
	Open Data Portal Ruhr
	Open Data Portal Land NRW
	Open Data Portal Bund


			
	Fairtrade
	Wirtschaftsförderung Kreis Unna
	Haushalt 


		
	Wohnen
			Bauen
				Bauordnung
	Baustellen
	Bauförderung
	Ausschreibungen und Vergaben
	Bauleit- und Fachplanung
	Grüne Infrastruktur


			
	Immobilien & Grundstücke
				Immobilienwerte
	Mietspiegel
	Vermessungen
	Flurkarte
	Luftbilder
	Geoservice Kreis Unna


			
	Hilfe & Unterstützung
				Hilfe zum Wohnen
	Pflege- und Wohnberatung
	Bauförderung
	Ratschlag Energie


			
	Wohnungsunternehmen UKBS


		


			
		
		
		
		
    
        Einbindung DIGIaccess
    


		
		
				
			
	
                 
                    
                                         
                                                                  [image: Terminvereinbarung]
                                                           

                                        
                        Terminvereinbarung                    
                
            
	
                 
                    
                                         
                                                                  [image: Kontakt]
                                                           

                                        
                        Kontakt                    
                
            
	
            
                öffnen
            

        




		

						
											
							
																		Kreis-Unna
	 >Wohnen
	 >Hilfe & Unterstützung
	 >Pflege- und Wohnberatung


															

						
						
							
							 						

									

			
	
	                      
                
                    Inhalt
                                            Pflege- und Wohnberatung

                                    

            

                  
            
            
                                      
                        



Beratung und Unterstützung

    So lange wie möglich selbstbestimmt in der vertrauten Umgebung wohnen und leben - Das möchten die meisten Menschen. Wie das gelingt, weiß die Pflege- und Wohnberatung.
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                     In der Kalenderwoche 15 ab dem 8. April gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Holzwickede, Lünen und Bergkamen. ...                     
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                     n der Kalenderwoche 12 ab dem 18. März gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Fröndenberg, Lünen und ...                     
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                     In der Kalenderwoche 11 ab dem 11. März gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Holzwickede, Lünen und ...                     
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                     In der Kalenderwoche 10 ab dem 4. März gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Fröndenberg, Selm und Schwerte. ...                     
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                     In der Kalenderwoche 9 ab dem 26. Februar gibt es einen Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommune Bönen.                     
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                     In der Kalenderwoche 8 ab dem 19. Februar gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Fröndenberg und Schwerte. ...                     
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                     In der Kalenderwoche 7 ab dem 12. Februar gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Holzwickede, Lünen und ...                     
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                     In der Kalenderwoche 6 ab dem 5. Februar gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Selm und Bergkamen. In ...                     
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                     In der Kalenderwoche 5 ab dem 29. Januar gibt es einen Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommune Schwerte.                     
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                     In der Kalenderwoche 4 ab dem 22. Januar gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Bönen, Werne und ...                     
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                     In der Kalenderwoche 2 ab dem 8. Januar gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Holzwickede, Lünen und Bergkamen....                     
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                     In der Kalenderwoche 51 ab dem 18. Dezember gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Fröndenberg, Lünen und ...                     
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                     In der Kalenderwoche 50 ab dem 11. Dezember gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Holzwickede, Lünen und ...                     
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                     In der Kalenderwoche 49 ab dem 4. Dezember gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Fröndenberg, Selm, Schwerte und ...                     
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                     In der Kalenderwoche 47 ab dem 20. November gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Fröndenberg und Schwerte....                     
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                     In der Kalenderwoche 46 ab dem 13. November gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Holzwickede, Lünen und ...                     
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                     In der Kalenderwoche 43 ab dem 23. Oktober gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Bönen und Schwerte. ...                     
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                     In der Kalenderwoche 42 ab dem 16. Oktober gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Fröndenberg, Lünen und ...                     
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                     In der Kalenderwoche 36 ab dem 4. September gibt es mehrere Termine der Pflege- und Wohnberatung für die Kommunen Fröndenberg, Selm, Schwerte, Lünen ...                     
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                     In der Kalenderwoche 35 ab dem 28. August gibt es einen Termin für die Kommune Bönen.                      
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Die meisten Menschen möchten so lange wie möglich in ihrer eigenen Häuslichkeit leben. Im Alter oder aufgrund von Erkrankungen oder Pflegebedürftigkeit wird die eigene Selbständigkeit zunehmend eingeschränkt und es ist mehr Unterstützung nötig.

Das Team der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna sucht in dieser Situation gemeinsam mit den Betroffenen und ihren Angehörigen nach passenden Lösungen. Ziel ist es, die Selbständigkeit möglichst zu erhalten, die häusliche Pflege zu stärken und pflgenede Angehörige zu entlasten. Auch wenn aktuell noch kein Hilfebedarf besteht, beraten wir Sie gerne.

Die Beratung ist kostenfrei sowie anbeiter- und kostenträgerunabhängig.

Die Beratung kann telefonisch, persönlich, per E-Mail oder per Videoberatung in Anspruch genommen werden. Weiterhin werden Hausbesuche und regelmäßige Sprechstunden in den kreisangehörigen Städten angeboten. 

Gruppen, Vereine und Initiativen können Referenten der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna kostenfrei einladen, um sich über die Inhalte der Beratung oder zu einzelnen Themen, wie zum Beispiel "Die Leistungen der Pflegeversicherung", zu informieren.

Die Beratungsangebote werden durch einen Trägerverbund gemeinsam erbracht.
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Kontakte und Informationen sind im Serviceportal zu finden.

Kontakt

Kontakt zur Pflege- und Wohnberatung

Dienstleistung

Pflege- und Wohnberatung

                        

                                            

                    
                

                      
                Pflegeberatung

                
                    
                    
                                          
                    
                        
                            
Die Pflegeberatung bietet Informationen rund um das Thema „Pflegebedürftigkeit“. Darunter fallen zum Beispiel:

	Anbieterunabhängige Informationen über Hilfe- und Pflegeangebote im Kreis Unna und deren Kosten
	Beratung zu Leistungen der Pflegeversicherung und anderen Sozialleistungen
	Hilfen bei der Antragstellung
	Informationen über Pflegegrade
	Vorbereitung auf die Begutachtung durch den Medizinischen Dienst (MD), den Sozialmedizinischen Dienst der Knappschaft (SMD) oder Medicproof, den medizinischen Dienst der privaten Krankenkassen
	Beratung von Menschen in schwierigen und belastenden Pflegesituationen
	Aufzeigen von Entlastungsmöglichkeiten für pflegende Angehörige
	Beratung zur Vereinbarkeit von Beruf und Pflege
	Informationen über das Krankheitsbild Demenz
	Beratung zu speziellen Betreuungsangeboten für Menschen, die an Demenz erkrankt sind, sowie Hilfeangebote für Angehörige


Tipp: Gut vorbereitet in die Begutachtung mit der Checkliste zur Vorbereitung auf die Begutachtung durch den Medizinischen Dienst

Weitere Informationen

	
                    
                                            Checkliste für MD-GutachtenPDF-Datei: 1,3 MB                    


Die Pflegeberatung ist auch anerkannter Pflegestützpunkt des Landes NRW.

                        

                                            

                    
                

                      
                Wohnberatung

                
                    
                    
                                          
                    
                        
                            
Die Wohnberatung unterstützt sowohl ältere und behinderte Menschen als auch Personen, die beim Neu- oder Umbau für die Zukunft vorsorgen möchten. Ziel ist dabei, möglichst selbstständig in den eigenen vier Wänden leben zu können. Gemeinsam mit Ihnen werden dabei Vorschläge für eine barrierefreie Gestaltung und Anpassung der Wohnung erarbeitet. Hierbei werden auch die Bedürfnisse von Menschen, die an einer Demenz erkrankt sind, berücksichtigt.

Beratungsschwerpunkte sind

	Auswahl von Hilfsmitteln und Alltagshilfen (z.B. Haltegriffe, Lichtsignalklingeln)
	Einsatz von technischen Hilfen (z.B. Treppenlifte, Hebebühnen)
	Ausstattungsveränderungen in der Wohnung (z.B. Orientierungshilfen, Möbelerhöhungen)
	Neuorganisation von Wohnbereichen (z.B. Verlegung des Schlafzimmers ins Erdgeschoss, Ausbau von Gästetoiletten zu Bädern)
	Neu- und Umbauten (z.B. barrierefreier Umbau des Badezimmers, Türverbreiterungen)
	Wohnungssuche (z.B. betreutes Wohnen, Wohngemeinschaften)
	Antragstellungen und Finanzierungsmöglichkeiten (z.B. Kranken- und Pflegeversicherung, KfW-Zuschuss)
	Absprachen mit kommunalen Stellen, Wohlfahrtsverbänden, Pflegekassen, Fachunternehmen und Vermietern
	Einholen von Kostenvoranschlägen
	Koordination der geplanten Veränderungen


Bei bautechnisch komplexen Sachverhalten oder bei Denkmalschutz wird ein Bautechniker des Kreises kostenlos hinzugezogen. Auf Wunsch werden darüber hinaus fachliche Stellungnahmen für die Kostenträger geschrieben. Vermieter, Wohneigentümer und Wohnungsgesellschaften, die bei Neu- und Umbau barrierefrei planen möchten, können sich ebenfalls kostenlos beraten lassen.

Dienstleistung

Pflege- und Wohnberatung

                        

                                            

                    
                

                      
                Aufsuchende Beratung und Begleitung (ABB)

                
                    
                    
                                          
                    
                        
                            
Die aufsuchende Beratung und Begleitung richtet sich an Menschen, die sich die benötigten Hilfen nicht selbst organisieren können. Häufig sind dies Personen, die keine oder wenig Unterstützung durch Angehörige, Freunde oder Nachbarn erhalten.

Gemeinsam mit den Ratsuchenden wird nach individuellen Möglichkeiten gesucht, um ein eigenständiges Leben in der gewohnten häuslichen Umgebung zu ermöglichen.

Sie ist behilflich bei der

	Antragstellung, z.B. Grundsicherung, Sozialhilfe, Hilfe zur Pflege, Schwerbehindertenausweis, Pflegeversicherung, Wohngeld, Eingliederungshilfe
	Vermittlung geeigneter Hilfsangebote, z.B. Hausnotruf, Essen auf Rädern, Pflegedienste, Haushaltshilfen
	Vermittlung von freiwillig Engagierten
	Koordination der einzelnen Hilfen


Die Begleitung erfolgt in der Regel durch Hausbesuche und endet, wenn die häusliche Versorgung sichergestellt ist.

                        

                                            

                    
                

                      
                Demenzberatung

                
                    
                    
                                          
                    
                        
                            
Immer mehr, besonders ältere, Menschen leiden an einer demenziellen Erkrankung, wie z.B. der Alzheimer-Erkrankung. Die Diagnose Demenz verändert das Leben der Betroffenen und ihrer Angehörigen und es stellen sich viele Fragen, beispielsweise:

	Woran erkenne ich eine Demenz?
	An wen wende ich mich zur Diagnose und Behandlung?
	Welche finanziellen Hilfen bietet die Pflegeversicherung?
	Welche Betreuungsangebote gibt es in meiner Nähe?


Die Berater*innen nehmen sich Zeit und gehen auf persönliche Fragen und auf die individuelle Lebenssituation ein. Sie informieren über das Krankheitsbild und über Entlastungs- und Pflegeangebote im Kreis Unna und dem Umland. Sie verweisen an spezielle Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen und geben Hilfen für den Umgang und die Kommunikation mit dem an Demenz erkrankten Menschen.

                        

                                            

                    
                

                      
                Anbieter und Dienste im Kreis Unna

                
                    
                    
                                          
                    
                        
                            
Eine Übersicht über Dienste und Einrichtungen im Kreis Unna zum Beispiel ambulante Pflegedienste oder Tagespflege-Einrichtungen finden Sie hier

Weitere Informationen

Zur Liste der Anbieter und Dienste

                        

                                            

                    
                

                      
                Trägerverbund

                
                    
                    
                                          
                    
                        
                            
Die Beratungsangebote werden durch einen Trägerverbund gemeinsam erbracht. Zum Trägerverbund der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna gehören:

	der Kreis Unna als Träger der kreisweit zuständigen Pflegeberatung
	die Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Lippe-Ems als Träger der Wohnberatung und der aufsuchenden Beratung und Begleitung in der Region Mitte (Bergkamen, Bönen, Fröndenberg/Ruhr, Kamen)
	der Caritasverband Lünen-Selm-Werne e.V. als Träger der Wohnberatung und der aufsuchenden Beratung und Begleitung in der Region Nord (Lünen, Selm, Werne)
	die Ökumenische Zentrale Schwerte gemeinnützige GmbH für Altenhilfe als Träger der Wohnberatung und der aufsuchenden Beratung und Begleitung in der Region Süd (Holzwickede, Schwerte, Unna)


Die Arbeit der Wohnberatungsstellen wird durch den Kreis Unna und die Landesverbände der Pflegekassen gefördert.
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