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Wir helfen Menschen

    Wir helfen, dass Menschen, die Unterstützung benötigen, diese auch erhalten. 
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                        Sprachmittler gesucht                        

                    
                    
                     Das Kommunale Integrationszentrum Kreis Unna (KI) sucht nach Sprachmittlern.                     
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                        Vermitteln statt streiten                        

                    
                    
                     Unzufrieden mit der Art der Betreuung oder den Abläufen in der Einrichtung? Bei der Betreuung und Pflege von älteren Menschen oder ...                     
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                        Die Unbeugsamen                        

                    
                    
                     In vielen Ebenen der Politik sind Frauen immer noch nicht ausreichend vertreten, so auch in der Kommunalpolitik. Die Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Unna ...                     

                                            
                                                Weiterlesen
                    
                

            





	
                    
                        
                
                                  
                    
                                                
                            [image: Selbsthilfe Konzept auf Kreidetafel]
                                                         © AdobeStock_36196763
                                                     

                                            

                

                   
            
            
                
                                        
                    Soziales:  –                       
                        Datum: 12.03.2024 

                    

                                             
                                                
                        Toxische Beziehung                        

                    
                    
                     „Toxisch“ bedeutet „giftig“, „schädlich“. Und wer sich in einer toxischen Beziehung befindet, dem geht es oft nicht gut: Die Beziehung läuft ...                     
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                        Erinnerung: Equal Pay Day                        

                    
                    
                     Der Equal Pay Day markiert den Tag im Jahr, bis zu dem Frauen rechnerisch ohne Entlohnung arbeiten. Jedes Jahr wird der ...                     

                                            
                                                Weiterlesen
                    
                

            





	
                    
                        
                
                                  
                    
                                                
                            [image: Diverse group of happy young people with disabilities using whee]
                                                         © AdobeStock_658224258
                                                     

                                            

                

                   
            
            
                
                                        
                    Soziales:  –                       
                        Datum: 05.03.2024 

                    

                                             
                                                
                        Freizeitgruppe                        

                    
                    
                     In Schwerte sucht eine neue Freizeitgruppe für Menschen mit Behinderung noch Mitstreiter. Herzlich eingeladen sind Menschen im Alter von ca. 30 bis ...                     

                                            
                                                Weiterlesen
                    
                

            





	
                    
                        
                
                                  
                    
                                                
                            [image: Selbsthilfe]
                                                         © Kreis Unna
                                                     

                                            

                

                   
            
            
                
                                        
                    Soziales:  –                       
                        Datum: 04.03.2024 

                    

                                             
                                                
                        Bisexuelle Frauengruppe                        

                    
                    
                     Oft werden manche Frauen sich erst später über ihre Sexualität und sexuelle Präferenz bewusst. In Unna steht deshalb die Gründung einer ...                     
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                        Suizidalität im Alter                        

                    
                    
                     Der Kreis Unna, die LWL-Klinik Dortmund sowie das Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz hatten am 21. Februar zum Gerontopsychiatrie-Symposium auf Haus ...                     
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                        „In Zukunft inklusiv“-Workshop                        

                    
                    
                     Interessierte Menschen mit Behinderungen können in einem Workshop erfahren, wie sie ihren eigenen Wohnort in der Kommunalpolitik mitgestalten können: Der Workshop ...                     
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                        Armut im Alter                        

                    
                    
                     Viele Menschen in Deutschland sind von Armut bedroht – ganz besonders ältere Menschen haben häufig weniger Geld und die Rente reicht ...                     
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                        Equal Pay Day 2024                        

                    
                    
                     Der Equal Pay Day fällt in diesem Jahr auf den 6. März, da die Lohnlücke zwischen Männern und Frauen aktuell 18 Prozent ...                     
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                        Pflegefrühstück                        

                    
                    
                     30 Unternehmensvertreterinnen und Unternehmensvertreter waren am Montag der Einladung des Kompetenzzentrums Frau & Beruf Westfälisches Ruhrgebiet (Competentia), des Bündnis für Familie ...                     
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                        Unerfüllter Kinderwunsch                        

                    
                    
                     Sobald eine Frau finanziell abgesichert und ein gewisses Lebensalter erreicht hat, kommt häufig der Wunsch auf, Kinder zu bekommen – doch ...                     
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                        Selbsthilfe online - Angst                        

                    
                    
                     Angst ist eigentlich ein natürlicher Schutzmechanismus. Manchmal wird die Angst jedoch zum Selbstläufer, ohne dass es einen realen Anlass dafür gibt ...                     
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                        Vertrauliche Geburt                        

                    
                    
                     Besondere Lebensumstände erfordern besondere Maßnahmen. So gibt es zum Beispiel Frauen, die ihre Schwangerschaft lieber geheim halten möchten – bis zur ...                     
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                        2. Präventionskonferenz                        

                    
                    
                     Am 22. Januar fand die zweite Präventionskonferenz statt, an welcher Vertreter der Kommunalpolitik, Vertreter aller Schulen und Kitas, Jugendeinrichtungen, Beratungsstellen, Sozialarbeiter, ...                     
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                        Mehr Leistungen für Pflege                        

                    
                    
                     Die Bundesregierung hebt schrittweise die Leistungen für Pflegebedürftige an.                     
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                        Bewerbung einreichen                        

                    
                    
                     Der Kreis Unna hat den Demokratiepreis ins Leben gerufen. Menschen, Vereine oder Initiativen, die in herausragender Weise das Thema Demokratie aufgreifen, ...                     
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                        Familienbüro Bönen 2024                        

                    
                    
                     Von der Babymassagen bis zum Stillcafé - die Familienbüros sind eine Servicestelle für alle Fragen rund um die junge Familie. ...                     
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                        Zeit für mich                        

                    
                    
                     Viele Menschen kümmern sich um eine psychisch erkrankte Person. Der daraus resultierende Stress kann für Betroffene sehr belastend sein. Für die ...                     
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                        Auftakttreffen - MS                        

                    
                    
                     Die Diagnose Multiple Sklerose (MS) verändert das Leben und ist eine große Belastung für Erkrankte. In Schwerte findet deshalb das erste ...                     
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                        Treffpunkt Windmühle                        

                    
                    
                     Für den Treffpunkt Windmühle und das Kinder- und Jugendbüro in Fröndenberg steht das Programm für das erste Halbjahr 2024 fest. ...                     
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                        Kaffee inklusive                        

                    
                    
                     Inklusion und Diversität an Schulen ist ein großes, hochaktuelles Thema. Doch was ist Inklusion eigentlich und was kann man sich unter ...                     
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                        Medikamentabhängigkeit                        

                    
                    
                     Auf Initiative eines Betroffenen ist eine neue Selbsthilfegruppe für Menschen mit einer Medikamentenabhängigkeit geplant. Die Treffen werden im Gesundheitshaus Unna, Massener ...                     
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                        Ein-Eltern-Familien                        

                    
                    
                     In Fröndenberg soll eine Selbsthilfegruppe für Ein-Eltern-Familien mit Kindern im Kita- und Kindergartenalter gegründet werden.                     

                                            
                                                Weiterlesen
                    
                

            
















Soziale Sicherung

    Menschen, die ihren Lebensunterhalt nicht selbst bestreiten können, haben einen Anspruch auf Leistungen vom Staat.

        
        
            Mehr dazu
        
    

    





Hilfe und Pflege

    Wie kann häusliche oder stationäre Pflege organisiert werden? Wo gibt es Hilfen? Hier die Übersicht.



        
        
            Mehr dazu
        
    

    





Behinderung

    Hier gibt es Hilfen für Menschen mit einer Behinderung. 

        
        
            Mehr dazu
        
    

    





Teilhabe- und Förderleistungen

    Kinder und Jugendliche aus Familien mit geringem Einkommen haben Anspruch auf Bildung und das Mitmachen z.B. im Sportverein.

        
        
            Mehr dazu
        
    

    





Behinderung

    Über 100.000 Menschen im Kreis Unna haben eine Behinderung. Sie können mit einem entsprechenden Ausweis bestimmte Leistungen und Hilfen erhalten.

        
        
            Mehr dazu
        
    

    





Inklusion

    Jeder Mensch in Deutschland hat das Recht, am gesellschaftlichen Leben teilnehmen zu können. Egal ob beim Sport, der Arbeit oder im Kino.

        
        
            Mehr dazu
        
    

    




Pflege- und Wohnberatung

    Wie kann es gelingen, so lange wie möglich in den eigenen vier Wänden zu wohnen? Und was, wenn das nicht mehr geht? 

        
        
            Mehr dazu
        
    

    





Gleichstellung

    Gleiche Rechte für alle – daran arbeitet die Gleichstellungsstelle des Kreises Unna.

        
        
            Mehr dazu
        
    

    





Serviceportal

    Sie sind auf der Suche nach einem bestimmten Angebot oder Dienstleistung? Versuchen Sie unser Serviceportal. Dort finden Sie die Dienstleistungen auch nach Themen sortiert. 

        
        
            Serviceportal
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