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Liebe Kinder und Jugendliche, 

endlich Sommerferien! Damit in diesen Wochen keine Langeweile 
aufkommt, hat das Ferienspaß-Team wieder ein spannendes und 
abwechslungsreiches Ferienprogramm für Euch geplant. Es ist für jeden 
Geschmack etwas dabei, wie z. B. eine Fahrt in den Movie Park, in den 
Tierpark Hamm oder in den Freizeitpark „Schloss Beck“. Außerdem 
könnt Ihr Segelfliegen oder an einer Kanu Tour teilnehmen und vieles 
mehr. Für die Lesebegeisterten gibt es wieder tolle Aktionen rund um 
die Bücherei. Die Ferienaktionen bieten Euch die Gelegenheit Eure 
Talente zu entdecken, Spaß zu haben, neue Freunde kennenzulernen 
und etwas Neues auszuprobieren.

Mein besonderer Dank gilt dem Fachbereich Familie und Jugend des 
Kreises Unna sowie den Fröndenberger Vereinen und Verbänden, die 
wieder ein vielseitiges Ferienprogramm für Euch zusammengestellt 
haben.

Ich wünsche Euch und Euren Familien erlebnisreiche Sommerferien 
voller spannender und unvergesslicher Momente.

Eure

Sabina Müller
Bürgermeisterin
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Ferienspaß 2025

Der Ferienspaß 2025 wird in diesem Jahr umfangreich gestaltet.
Wir haben ein vielfältiges, attraktives Programm für Kinder
und Jugendliche zusammengestellt. Der Dank gilt allen Beteiligten.

Vereine, Verbände und Einzelpersonen können sich auch jetzt noch 
melden, wenn sie sich für Kinder und Jugendliche engagieren und ein 
Ferienspaßangebot durchführen wollen.

Sollten sich Änderungen ergeben, werden diese bekanntgegeben.

Die Teilnahme am Ferienspaßangebot der kreiseigenen Einrichtungen 
und die der externen Veranstalter unterliegt der Freiwilligkeit. 

Der Kreis Unna haftet nicht für Schäden (z. B. Personen- und 
Sachschäden, Diebstahl), die bei Veranstaltungen des Ferienspaßes 
entstehen. Das gilt auch gegenüber dem Kreis Unna für die Angebote 
der externen Anbieter im Ferienspaß.

Schäden, die der Teilnehmende verursacht sind von ihm selbst zu 
tragen. 

Das gilt ebenfalls für die Krankenversicherung. Voraussetzung zur 
Teilnahme ist die Mitgliedschaft in einer Krankenversicherung oder 
der Beitritt zur Krankenversicherung, um den Versicherungsschutz  
zu gewährleisten.



Treffpunkt 
 „Windmühle“ 
 auch als App!

DURCH DIE 

CHATFUNKTION 

IMMER MIT UNS 

IM KONTAKT           

    tremaze

Unser Programm, Informationen und 

Neuigkeiten auf einen Blick mit einem Klick.

 

Einfach und schnell unkompliziert anmelden 
und die Möglichkeit digital zu bezahlen.

NEU
KOSTENLOS

 NEU
  AKTUELL
  MITTENDRIN     

Hintergrundbild John Smith & Grafik Astrovector studio – stock.adobe.com
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Liebe Kinder, Jugendliche und 
Eltern aus Fröndenberg/Ruhr!

Der Ferienspaß in Fröndenberg/Ruhr wird schon seit 1977 von den 
Fröndenberger Jugendverbänden und Vereinen mit Unterstützung der 
Stadt Fröndenberg/Ruhr und dem Fachbereich Familie und Jugend des 
Kreises Unna erfolgreich durchgeführt, um Kindern und Jugendlichen 
schöne und erlebnisreiche Ferien zu ermöglichen.

Das vorliegende Programm gibt euch einen Überblick über die  
Veranstaltungen in der Zeit vom 29.06.2025 bis zum 06.09.2025.

Seite 14 – 31 Action & Fun
Seite 36 – 48 Sport  
Seite 50 – 55 Fahrten und Ausflüge

Achtet bitte auch auf Ankündigungen in den Tageszeitungen,  
Facebook, Instagram und Co!

Für die Anmeldungen benutzt bitte den Anmeldebogen in den  
Mittelseiten (Seiten 33 –35) dieses Heftes.

Viel Spaß in den Ferien wünschen euch

Yvonne Romé Fon  0 23 73 971 88 60
 Fax 0 23 73 17 51 12 14
                           Neue E-Mail	 treffpunkt-windmuehle@kreis-unna.de
Ilka Essers Fon  0 23 03 27-12 58
 Fax  0 23 03 27-34 51 
 E-Mail 	 ilka.essers@kreis-unna.de
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Liebe Kinder und Jugendliche,  
liebe Eltern!

Kinder und Jugendliche mit Behinderung sind bei uns willkommen. 

Auf Anfrage können vom Veranstalter Fahrdienste bzw. andere  
Hilfsmöglichkeiten bereitgestellt werden! Bitte sprechen Sie uns an!

Fragen zu den Veranstaltungen und zum Anmeldeverfahren
beantwortet der Treffpunkt Windmühle, Fon 0 23 73 971 88 60,
E-Mail	treffpunkt-windmuehle@kreis-unna.de	
Telefonische Anmeldungen sind aus organisatorischen Gründen 
nicht möglich. 

Teilnehmergebühren
Nach der Anmeldung muss innerhalb einer Woche die Teilnehmergebühr 
im Treffpunkt Windmühle entrichtet werden. Wird der Teilnehmerbetrag 
nicht bezahlt müssen wir die Anmeldung – aus Fairnessgründen anderen 
interessierten Kindern und Jugendlichen gegenüber – von der Teilneh-
merliste streichen.

Die Teilnahmekarten sind zu den Veranstaltungen und Fahrten mit zu 
bringen! 

Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. 
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Bildungs- und Teilhabepaket
Eine (teilweise) Übernahme der Kosten für Veranstaltungen ist auf 
Antrag auf Leistung für Bildung und Teilhabe – Leistungen zur Teilhabe 
am sozialen und kulturellen Leben (SOKU) – möglich. Info und Antrags-
verfahren gibt es im Bürgerbüro, bei der ARGE und auf der Internet-
seite des Kreises Unna, www.kreis-unna.de/Gesellschaft/Soziales/
Bildung-und-Teilhabe. 

http://www.kreis-unna.de/Gesellschaft/Soziales/Bildung-und-Teilhabe
http://www.kreis-unna.de/Gesellschaft/Soziales/Bildung-und-Teilhabe
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Inhaltsverzeichnis 

Datum Veranstaltungen Seite
Vorwort Bürgermeisterin 3

Wie melde ich mich an? 6

29.06.2025 –
29.08.2025 Sommerleseclub (SLC) 14

jeden Tag 
geöffnet Disc-Golf im Hindenburghain 36

jeden Tag 
geöffnet Löhnbad Fröndenberg 37

jeden Tag 
geöffnet Freibad Dellwig 38

Dienstag bis 
Sonntag Minigolf am Trichter 39

samstags und 
sonntags Kettenschmiede-Museum 15
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freitags Basketball Allround 42

05.07.2025 Sommer-Pool-Party im Löhnbad 12

10.07.2025 Kinderspaß rund um die Sparkasse  
in Fröndenberg 13

14.07.2025 – 
18.07.2025

Ferienspaß rund ums Pony auf Jennys Ponyhof – 
Kurs 1 41

Projekt "Weltentdecker Woche" 16

Wing Chun – Kung Fu 40
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Datum Veranstaltungen Seite
Schnuppergolf-Kurs –  
Sommercamp im Golfclub Gut Neuenhof 43

14.07.2025 – 
25.07.2025 Ferienspaß in der AREA 66 17

15.07.2025 –
24.07.2025 Offene Tür Summer Time im JZE 18

16.07.2025 Bilderbuchkino 19

Movie Park 50

18.07.2025 Bowling – Strike in Sicht! 51

19.07.2025 Faszination	Segelflug	–	Pilot*in	für	einen	Tag 45

21.07.2025 – 
25.07.2025 Projekt "Naturentdecker Woche" 20

21.07.2025 – 
25.07.2025

Ferienspaß rund ums Pony auf Jennys Ponyhof –  
Kurs 2 41

21.07.2025 – 
30.07.2025 Deutsch-französische Ferienfreizeit 52

23.07.2025 Outdoor-Spiele-Action 21

Fahrt zum Freizeitpark Schloss Beck mit dem 
Patenschaftskreis 53

Fahrt zum Freizeitpark Schloss Beck mit dem 
Treffpunkt	Windmühle 54

24.07.2025 Trampolin-Action	im	Superfly	Dortmund 55

26.07.2025 Fahrt zum Dortmunder Zoo 56

Angeln am Fluss und Teich 45

27.07.2025 Angeln am Fluss und Teich 45
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Datum Veranstaltungen Seite

28.07.2025 BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Fröndenberg – 
Abenteuer Wald 22

29.07.2025 BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Fröndenberg – 
Abenteuer Wald 22

30.07.2025 BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Fröndenberg – 
Abenteuer Wald 22

06.08.2025 Sauerlandpark 57

Paperplay	–	Bastelnachmittag	rund	um	Papier 23

09.08.2025 Kanu-Tour de Ruhr 46

11.08.2025 – 
15.08.2025

Ferienspaß rund ums Pony auf Jennys Ponyhof –  
Kurs 3 41

Sommercafé	im	Treffpunkt	Windmühle 24

11.08.2025 – 
22.08.2025

Ferien um die Welt –  
kreativ,	kulinarisch,	kunterbunt 25

13.08.2025 Vorlesenachmittag	in	der	Stadtbücherei 26

SPD Fahrt zum Tierpark Hamm 58

18.08.2025 – 
22.08.2025

Ferienspaß rund ums Pony auf Jennys Ponyhof –  
Kurs 4 41

Sport, Spiel, Spannung 47

Tennis-Ferien-Camp 48

22.08.2025
ADFC Kreis Unna & Rennradmuseum
Fahrradparcour & Museumsführung – 
100 Jahre Radgeschichte in Fröndenberg

27

CDU Sommerspaß 2025 29

31.08.2025 Save the date – Jugendtag 2025 30

06.09.2025 Sommerleseclub – Abschlussveranstaltung 31
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Riesige Pool-Party im Freibad mit 
vier Stunden Spaß, Spiel, Action, 
Fun und jeden Menge Musik im 
und am Wasser sowie auf den 
Spielwiesen. Eine einmalige  
Sommer-Attraktion für Familien, 
Kinder, Jugendliche und alle Bad-
besucher. Auf euch warten coole 
Animationen, riesige Wassertiere, 
Wasserbälle zum Reinklettern, 
Twister zum Toben und Relaxen, 
Wasserparcours, lustige Wett-
kämpfe im Wasser, zahlreiche 
Spielmöglichkeiten auf den Wie-
sen u.v.m. Nach 2023 und 2024 
in diesem Jahr zum dritten Mal in 
Fröndenberg/Ruhr.

Termine
Samstag, 05.07.2025
14.00 – 18.00 Uhr

Zielgruppe
Familien, Kinder und  
Jugendliche

Kosten
Eintritt Schwimmbad

Anmeldung
Nicht erforderlich!

Veranstaltungsort
Löhnbad
Im Wiesengrund
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
DLRG Fröndenberg/Ruhr 
Stadtwerke Fröndenberg 
Wickede

SOMMER-POOL-PARTY IM LÖHNBAD

Ramona Heim – stock.adobe.com        
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Die Sparkasse Unna/Kamen,  
der Treffpunkt Windmühle und 
das Kinder- und Jugendbüro  
ver anstalten für alle Kinder eine  
Kinder ferienfest unter dem  
Motto „Dschungelparty“.

Termin
Donnerstag, 10.07.2025
15.00 – 17.30 Uhr

Teilnehmer*innen
Kinder und Eltern

Kosten
Keine

Anmeldung
Nicht erforderlich!

Veranstaltungsort 
Sparkasse Fröndenberg  
Im Stift 12
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Sparkasse Unna/Kamen  
Treffpunkt Windmühle/  
Kinder- und Jugendbüro  
Fon 0 23 73 971 88 60

KINDERSPASS RUND UM DIE SPARKASSE
IN FRÖNDENBERG

Adobe Stock – Sergey Novikov
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Action & Fun

Die Stadtbücherei Fröndenberg/ 
Ruhr lädt dich ein, beim diesjäh-
rigen SLC dabei zu sein. Für jedes 
Buch und Hörbuch erhältst du 
einen Stempel für dein Logbuch. 
Auch für die Teilnahme an einer 
Veranstaltung wird mit einem 
Stempel belohnt. Bei drei Stem-
peln winken bereits tolle Preise.

Teams können aus allen Alters-
gruppen gegründet werden.  
Omas und Opas sind herzlich 
willkommen.
Einzelleser sollen mindestens 
7 Jahre alt sein.
Die Lese-Oskar-Verleihung findet 
am 06.09.2025. Siehe Seite 
Abschlussveranstaltung Sommer- 
leseclub. 
www.sommerleseclub.de

Melde dich an!

Termin Anmeldung 
Ab Dienstag, 03.06.02025
Termin Ausleihe 
Ab 29.06.2025

Zielgruppe
Kinder- und Jugendliche  
im Alter von 7 – 18 Jahren

Kosten 
Keine

Anmeldung
Stadtbücherei Fröndenberg/ 
Ruhr Markt 7
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Stadtbücherei Fröndenberg/ 
Ruhr Frau Doris Wehowski 
Markt 7
58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 0 23 73 172 38 59
E-Mail d.wehowski@ 
froendenberg.de

SOMMERLESECLUB (SLC) 29.06. – 29.08.2025
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Archiv – Kreis Unna

Eingebettet in den Himmelmann-
park steht das Kettenschmiede- 
Museum in Fröndenberg/Ruhr. 
Dort ist die hohe Kunst des 
Schmiedens zu sehen. Das Hand-
werk der Kettenschmiede ist eng 
mit der Geschichte Fröndenbergs 
verbunden.

Macht euch auf die Socken und 
schaut selbst.

Termine – geöffnet
Jeden Samstag und Sonntag 
Von 10.00 – 17.00 Uhr

Termine –
Schmied an der Esse
Der Schmied steht an der Esse 
und zeigt seine Schmiedekunst! 
Jeden Sonntag zwischen
11.00 und 14.00 Uhr

Anmeldung
Nicht erforderlich!

Veranstaltungsort 
Kettenschmiedemuseum 
Himmelmannpark
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
Kettenschmiedemuseum 
mehr Infos unter 
Kettenschmiedemuseum |  
freu-dich-auf-froendenberg.

KETTENSCHMIEDE-MUSEUM
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Wo kommt unser Wetter her und 
wie funktioniert das? Was ist laut 
und was ist leise? Wir begeben 
uns auf Schatzsuche, machen 
Ausgrabungen und Gips gießen. 
Ein kleiner Ausflug ist auch 
geplant. 

Wir freuen uns mit den kleinen 
Experimenten einen kleinen Teil 
unserer Lebenswelt zu entdecken.

Sei dabei und melde dich an!

Weitere Infos & Anmeldung unter 
https://www.ek-froendenberg.
de/gemeindeleben/jugend

Termin
Montag, 14.07.2025 bis
Freitag, 18.07.2025
12.00 – 16.00 Uhr

Zielgruppe
14 Kinder im Alter  
von 8 – 12 Jahren

Kosten
Keine

Anmeldung  
Erforderlich beim Veranstalter!

Veranstaltungsort 
JZE  
Eulenstr. 12 
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
Ev. Jugend Fröndenberg
Michael Frank
Fon 01 60 95 02 55 76
Email michael.frank@ekvw.de

PROJEKT „WELTENTDECKER WOCHE“

KI generiert – adobe.com        

https://www.ek-froendenberg.de/gemeindeleben/jugend
https://www.ek-froendenberg.de/gemeindeleben/jugend
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Euch erwartet in den Räumen 
unserer Offenen Tür ein Ort zum 
Basteln, Spielen und Entspannen. 

Also kommt vorbei und lasst euch 
überraschen, was wir alles vorbe-
reitet haben!

Die Öffnungszeiten findet ihr auf 
www.kirchengemeinde-dellwig.
de/jugend!

Termine
Montag, 14.07.25 bis
Freitag, 25.07.2025

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche 
ab 6 Jahre

Kosten
Keine

Anmeldung
Nicht erforderlich!

Jugendreferentin Lisa Borgschulte 
Fon 01 76 56 94 94 20
E-Mail lisa.borgschulte@ekvw.de

Veranstaltungsort 
Jugendzentrum AREA 66 
Ardeyer Straße
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Ev. Kirchengemeinde Dellwig 
Ev. Jugend Dellwig
Lisa Borgschulte

FERIENSPASS IN DER AREA 66

Jan – stock.adobe.com        

http://www.kirchengemeinde-dellwig.de/jugend
http://www.kirchengemeinde-dellwig.de/jugend
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Jeder ist willkommen! Wir werden 
an den vier Tagen Sommer-,  
Sonne-, Strandfeeling pur haben, 
mit selbstgemachtem Eis und 
Cocktail für den kleinen Preis.

Termine
Dienstag, 15.07.2025 
Donnerstag, 17.07.2025
Dienstag, 22.07.2025
Donnerstag, 24.07.2025
18.00 – 20.30 Uhr

Zielgruppe
Jugendliche  
von 13 – 17 Jahren  

Kosten
Keine

Anmeldung 
Nicht erforderlich!

Veranstaltungsort 
JZE 
Eulenstr. 12
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
Ev.Jugend Fröndenberg
Michael Frank
Fon 01 60 95 02 55 76
Email michael.frank@ekvw.de

OFFENE TÜR SUMMER TIME IM JZE

Duanpry – stock.adobe.com        
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Eine Kinovorstellung der  
besonderen Art:
Aus Bilderbüchern zum Thema 
Ferien findet das beliebte Bilder-
buchkino in der Stadtbücherei 
Fröndenberg/Ruhr für Klein und 
Groß statt.

Termin
Mittwoch, 16.07.2025
Jeweils um
14.00 – 15.00 Uhr
15.00 – 16.00 Uhr

Zielgruppe 
Das Angebot steht allen offen.

Kosten
Keine

Anmeldung 
Erforderlich beim Veranstalter!

Veranstaltungsort
Stadtbücherei 
Fröndenberg/Ruhr  
Markt 7
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter  
Stadtbücherei  
Fröndenberg/Ruhr
Fon 0 23 7 3 172 38 59
E-Mail stadtbuecherei@ 
froendenberg.de

BILDERBUCHKINO

Eléonore H– stock.adobe.com        
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Wir wollen in dieser Woche ver-
schiedene Natur- und Tierprojekte 
besuchen und werden viel Draußen 
sein. Fragen wie, wofür brauchen 
wir überhaupt Bienen und Wild-
bienen und was ist der Unter-
schied? Oder welche heimischen 
Tiere gibt es in unseren Wäldern? 
Außerdem werden wir Schafe  
und Esel näher kennenlernen.

Es wird tierisch gut, komm vorbei!

Weitere Infos & Anmeldung unter 
https://www.ek-froendenberg.
de/gemeindeleben/jugend

Termin
Montag, 21.07.2025 bis
Freitag, 25.07.2025
Montag, Mittwoch, Freitag
12.00 – 17.30 Uhr
Dienstag, Donnerstag
12.00 – 16.30 Uhr

Zielgruppe
14 Kinder im Alter  
von 8 – 12 Jahren

Kosten
Keine

Anmeldung 
Erforderlich beim Veranstalter!

Veranstaltungsort 
JZE 
Eulenstr. 12
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
Ev.Jugend Fröndenberg
Michael Frank
Fon 01 60 95 02 55 76
Email michael.frank@ekvw.de

PROJEKT „NATURENTDECKER WOCHE“ 

Kzenon – stock.adobe.com        

https://www.ek-froendenberg.de/gemeindeleben/jugend
https://www.ek-froendenberg.de/gemeindeleben/jugend
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Spielt mit uns bekannte und neue 
Outdoor-Spiele

Der Platz vor der Stadtbücherei 
wird zur großen Spielfläche. Aus 
dem Spieleangebot der Stadtbü- 
cherei könnt ihr Enten-Angeln, 
Gummitwist, Ringe Werfen, 
Wikinger-Spiel, Straßenmalerei 
und vieles mehr ausprobieren und 
kennenlernen.

Termin
Mittwoch, 23.07.2025
14.00 – 16.00 Uhr

Zielgruppe
Kinder, Jugendliche, Eltern, 
Großeltern

Kosten
Keine

Anmeldung
Nicht erforderlich!

Veranstaltungsort
Stadtbücherei

Veranstalter 
Stadtbücherei  
Fröndenberg/Ruhr 
Frau Doris Wehowski 
Markt 7
58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 0 23 73 172 38 59
E-Mail d.wehowski@ 
froendenberg.de

OUTDOOR-SPIELE-ACTION

Sergey Novikov – stock.adobe.com        
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Natur erleben!
Die Waldschule Cappenberg 
bietet euch ein besonderes 
naturnahes Projekt mit tollen 
Überraschungen im Treffpunkt 
Windmühle.

Bist du kreativ und gerne drau- 
ßen in der Natur, dann bist du 
genau richtig für dieses Projekt.

Für Snacks und Getränke ist 
gesorgt!
Wetterfeste und körperbede- 
ckende Kleidung, Kopfbede- 
ckung und festes Schuhwerk.

Melde dich an!

Termine
Montag, 28.07.2025
Dienstag, 29.07.2025
Mittwoch, 30.07.2025
10.00 – 14.00 Uhr

Zielgruppe
20 Teilnehmende
8 – 13 Jahren

Kosten
2,00 € pro Termin

Anmeldung 
Erforderlich über die  
Tremaze App!

Veranstaltungsort
Treffpunkt Windmühle
Kurt-Schumacher-Straße 62
58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 0 23 73 971 88 60
E-Mail treffpunkt-windmuehle@ 
kreis-unna.de

Veranstalter
Treffpunkt Windmühle  
Bündnis 90/DIE GRÜNEN  
Fröndenberg/Ruhr

BÜNDNIS 90 DIE GRÜNEN FRÖNDENBERG –  
ABENTEUER WALD

micromonkey – stock.adobe.com
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Reißen, falten, schnipseln, knüllen, 
kleben, fetzen – entdecke die 
unzähligen kreativen Ideen aus 
einem einfachen Stück Papier.

Termin
Mittwoch, 06.08.2025
14.00 – 15.00 Uhr und
15.00 – 16.00 Uhr

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche 

Kosten
Keine

Anmeldung
erforderlich beim Veranstalter!

Veranstaltungsort
Stadtbücherei 
Markt 7 
Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Stadtbücherei  
58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 0 23 73 172 38 59
E-Mail stadtbuecherei@  
froendenberg.de

PAPERPLAY – BASTELNACHMITTAG RUND UM PAPIER

onlynuta – stock.adobe.com
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Eine Woche voll Action und Sport 
im Sommercafé.
Hockey, Fußball, Kickern und 
vieles mehr bieten wir euch im 
Treffpunkt Windmühle.

Das Jugendcafé ist von
16.00 – 19.00 Uhr
ebenfalls geöffnet.

Termin
Montag, 11.08.2025 bis
Freitag, 15.08.2025
16.00 – 19.00 Uhr

Zielgruppe
Kinder, Teens und Jugendliche  
ab 6 Jahren

Kosten
Keine

Anmeldung
Nicht erforderlich!

Veranstaltungsort
Treffpunkt Windmühle
Kurt-Schumacher-Straße 62
58730 Fröndenberg/Ruhr

Ansprechpartner
Yvonne Romé /Manuel Kettelhake

Veranstalter 
Treffpunkt Windmühle 
Fon 0 23 73 971 88 60
E-Mail treffpunkt-windmuehle@ 
kreis-unna.de

SOMMERCAFÉ IM TREFFPUNKT WINDMÜHLE

Rawpixel.com – stock.adobe.com
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Ein spannendes Ferienprogramm 
für Kinder von 6–12 Jahren!

In den Sommerferien geht’s bei 
uns auf eine spannende Reise 
rund um die Welt – und das ganz 
ohne Kofferpacken! Gemeinsam 
entdecken wir verschiedene 
Länder und Kulturen, lernen 
Neues kennen und lassen unserer 
Kreativität freien Lauf.

Freut euch auf ein buntes  
Programm mit tollen Aktionen:
• Fotopuzzle gestalten, Mosaik-

bilder basteln
• Ein eigenes Kochbuch erstellen
• Eine Weltkarte gestalten und 

einen Reisekoffer basteln
• Unterwegs sein als Gast in 

anderen Ländern
• Und natürlich: jede Menge 

Spaß und Überraschungen!

Ob Basteln, Kochen oder  
Entdecken – hier ist für jeden 
etwas dabei.

Termin
Montag, 11.08.2025 bis 
Freitag, 22.08.2025
10.00 – 15.00 Uhr

Zielgruppe
Kinder im Alter  
von 6 – 12 Jahren

Kosten
25,00 €

Anmeldung
Erforderlich über die  
Tremaze App!

Veranstaltungsort
Treffpunkt Windmühle
Mirella Kremser
Kurt-Schumacher-Straße 62
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
Treffpunkt Windmühle 
Fon 0 23 73 971 88 60
E-Mail treffpunkt-windmuehle@ 
kreis-unna.de

FERIEN UM DIE WELT –  
KREATIV, KULINARISCH, KUNTERBUNT
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Aus aktuellen Kinder- und  
Jugendbüchern wird für ca.
10 Minuten den Teilnehmenden 
vorgelesen. Gerne kannst du 
dein Lieblingsbuch den anderen 
vorstellen.

Eltern und Großeltern  
sind willkommen!

Termin
Mittwoch, 13.08.2025
14.00 – 16.00 Uhr

Zielgruppe
Vom Leseanfänger bis zum 
Leseprofi wird die Vorleselust 
geweckt.

Kosten
Keine

Anmeldung
Erforderlich beim Veranstalter!

Veranstaltungsort
Stadtbücherei 
Markt 7 
Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Stadtbücherei  
58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 0 23 73 172 38 59
E-Mail stadtbuecherei@  
froendenberg.de

VORLESENACHMITTAG 
IN DER STADTBÜCHEREI FRÖNDENBERG/RUHR
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Der ADFC Kreis Unna veranstaltet mit dem Radrennmuseum eine 
Aktion rund ums Fahrrad.
Auf dem Marktplatz wird der ADFC Kreis Unna einen Fahrrad-Parcours 
aufbauen. Die Teilnehmenden können ihre Sicherheit auf dem Fahrrad 
trainieren. Jux-Räder sorgen für Spaß und du kannst nebenbei deine 
Geschicklichkeit austesten.
Das Rennradmuseum öffnet an dem Tag seine Tür für Kinder und Eltern 
und bietet Führungen an.

Was weißt du über die Tour de France? 
Wie erfolgreich waren deutsche Radfahrer? 
Was ist die Deutschland-Tour?
Wie heißt der erfolgreichste Fahrradfahrer? 

Mehr kannst du bei einer Führung erfahren.

www.adfc.de
info@rennradmuseum.com www.rennradmuseum.com

ADFC KREIS UNNA & RENNRADMUSEUM 
FAHRRADPARCOUR & MUSEUMSFÜHRUNG

100 JAHRE RADGESCHICHTE IN FRÖNDENBERG
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Termin
Freitag, 22.08.2025

Uhrzeit
14.30 – 17.00 Uhr

Zielgruppe
Kinder, Jugendliche und Eltern

Kosten
Keine

Anmeldung 
Erforderlich über die  
Tremaze App!

Veranstaltungsort  
Marktplatz Fröndenberg und 
Rennradmuseum  
Markt 9
58730 Fröndenberg/Ruhr

Ansprechpartner  
Treffpunkt Windmühle  
Yvonne Romé
Fon 0 23 73 971 88 60
treffpunkt-windmuehle@
kreis-unna.de

Veranstalter
ADFC Kreis Unna  
Rennradmuseum  
Fröndenberg/Ruhr

zozzzzo – stock.adobe.com
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Die Frauen Union lädt zusammen 
mit dem CDU Stadtverband 
Fröndenberg/Ruhr alle Kinder  
zu einem magischen Nachmittag 
mit der Zauberin Parella ein.
Eine Zaubershow, die euch 
staunen lässt. Zur Erinnerung 
erhält jeder von euch nach der 
Veranstaltung ein witziges 
Ballontier.

Zur Abkühlung gibt es kosten- 
lose Getränke für euch.

Termin
Freitag, 22.08.2025
Einlass: 15.00 Uhr
Beginn: 15.30 – ca. 16.15 Uhr

Zielgruppe
Eltern und Kinder  
4 – 10 Jahren

Kosten
Keine

Anmeldung
Nicht erforderlich!

Veranstaltungsort
Evangelisches Gemeindehaus
Brauerstr. 5
58730 Fröndenberg/Frömern

Veranstalter
Frauen Union 
CDU Stadtverband 
Fröndenberg/Ruhr 
E-Mail dueckers-laue@
cdu-froendenberg.de

CDU SOMMERSPASS 2025

LadadikArt – stock.adobe.com
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Motto:
„Mach doch mal selbst –  
konstruieren und vieles mehr“!

Dich erwartet ein Tag voller Ac-
tion, Kreativität und Ideenpower: 
Konstruieren, Kreativ-Workshop, 
Medien-Skills, Food & mehr! 
Neugierig? – Sei dabei und lass 
dich überraschen!

Die Uhrzeit wird noch bekannt 
gegeben. Stay tuned – wir freuen 
uns auf dich

Termin
Sonntag, 31.08.2025
Die genaue Uhrzeit wird  
noch bekannt gegeben.

Zielgruppe
Teens und Jugendliche  
ab 10 Jahren

Kosten Keine

Anmeldung
Nicht erforderlich!

Veranstaltungsort 
JZE 
Eulenstr. 12
58730 Fröndenberg/Ruhr

SAVE THE DATE – JUGENDTAG 2025

shockfactor.de – stock.adobe.com



31

An diesem Nachmittag können 
sich alle fleißigen Leserinnen und 
Leser feiern lassen. Bei der Verlei- 
hung der Lese-Oskars 2025 steht 
ihr im Mittelpunkt und seid die 
Stars	auf	dem	„Roten	Teppich‟.

Termin
Samstag, 06.09.2025
15.00 – 17.00 Uhr

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Kosten Keine

Anmeldung
Nicht erforderlich!

Veranstaltungsort 
Gesamtschule Fröndenberg 
Aula der GSF
Im Wiesengrund
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
Stadtbücherei 
Fröndenberg/Ruhr 
Frau Doris Wehowski 
Markt 7
58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 0 23 73 172 38 59
E-Mail d.wehowski@ 
froendenberg.de

 

SOMMERLESECLUB – 
ABSCHLUSSVERANSTALTUNG

mawardibahar – stock.adobe.com
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Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern!

Fragen zu den Veranstaltungen beantwortet der  
Treffpunkt Windmühle, Fon 0 23 73 971 88 60, 
E-Mail	treffpunkt-windmuehle@kreis-unna.de	 
Telefonische Bestellungen sind aus organisatorischen  
Gründen nicht möglich.

Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vor Veranstaltungsbeginn.

Kinder und Jugendliche mit Behinderung sind bei uns willkommen.  
Auf Anfrage können vom Veranstalter Fahrdienste bzw. andere  
Hilfsmöglichkeiten bereitgestellt werden! 
 
Bitte sprechen Sie uns an!

Eine (teilweise) Übernahme der Kosten für Veranstaltungen ist auf  
Antrag auf Leistung für Bildung und Teilhabe – Leistungen zur Teil habe 
am sozialen und kulturellen Leben (SOKU) – möglich. Info und Antrag 
gibt es im Bürgerbüro, bei der ARGE und auf der Internetseite des  
Kreises Unna, www.kreis-unna.de, Kreis & Region, Bildung, Bildungs- 
und Teilhabepaket, Antrag Soziales & Kultur.
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TEILNEHMER/IN

Unterschrift	der	Erziehungsberechtigten

Name

Vorname

Anschrift

Alter

Fon

Mobil

Mit der Anmeldung erkläre ich mich mit der Speicherung und Weiter-
gabe der Daten einverstanden (siehe S. 32).

Bitte ankreuzen

Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind im Rahmen des 
Ferienspaßes gefilmt, fotografiert wird (siehe S. 32).

          

Ja   Nein
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Informationen zu Fotorechten und Datenschutz

Hiermit erkläre ich mein Einverständnis, dass ich | dass mein Kind im 
Rahmen der Angebote des Ferienspaßes gefilmt | fotografiert werden 
darf und dass die entstandenen Foto-, Film- und Tonaufnahmen  
veröffentlicht werden und in jeglicher Hinsicht zeitlich, räumlich und  
inhaltlich unbegrenzt zur Dokumentation, als audiovisuelles Produkt  
im	Internet	in	„Sozialen	Medien‟,	genutzt	werden	dürfen.

Meine Unterschriftsleistung auf der Anmeldeseite 33 erfolgt in dem 
ausdrücklichen Wissen und Bewusstsein, dass die angefertigten  
Filmaufnahmen | Fotos bei einer Veröffentlichung im Internet weltweit 
abrufbar sind und gespeichert werden können. Eine Weiterverwen- 
dung der Filmaufnahmen | Fotos durch Dritte kann seitens des Kreises 
Unna nicht generell ausgeschlossen werden.

Im Rahmen der Angebote des Ferienspaßes werden Daten meines Kindes 
gespeichert und an die durchführenden Institutionen weiter geleitet. 
Dies ist für die Durchführung der Ferienspaßangebote unerlässlich.

Meine Unterschriftsleistung unter diese Einwilligungserklärung erfolgt 
in dem ausdrücklichen Wissen und Bewusstsein, dass die Daten 
u. a. | u. U. für andere Gruppenzugehörige sichtbar sein können.

Informationen zur DSGVO finden Sie auf der Homepage des Kreises 
Unna:
http://www.kreis-unna.de/hilfsnavigation_oben/datenschutz.html
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Sport

Ihr habt Lust was Neues auszu- 
probieren? Dann ab mit euch in 
den DiscGolfPark in den Hinden- 
burghain.

Ihr benötigt eine eigene Frisbee- 
Scheibe oder Disc-Golf-Scheibe.

Ziel beim Disc Golf ist, den Kurs 
von 9 Bahnen mit möglichst  
wenigen Würfen zu absolvieren.

Von einer festgelegten Abwurf-
zone aus werft ihr die Frisbee- 
oder Disc-Golf-Scheibe in Rich-
tung eines Fangkorbs aus Metall. 
Ihr markiert die Stelle wo der 
Frisbee- oder die Disc-Scheibe 
gelandet ist und spielt von dort 
aus weiter. Die Bahn ist zu Ende 
gespielt, wenn die Scheibe im 
Fangkorb versenkt wird.

Öffnungszeiten
Der DiscGolfPark  
ist jeden Tag geöffnet.

Kosten
Keine

Veranstaltungsort
Hindenburghain
Graf-Adolf-Straße 48
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Stadt Fröndenberg/Ruhr 
Bahnhofstraße 2
58730 Fröndenberg/Ruhr

DISC-GOLF – SPORTLICH UNTERWEGS IM 
HINDENBURGHAIN
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LÖHNBAD FRÖNDENBERG

Öffnungszeiten während der Sommerferien
Montag – Sonntag   09.30 – 19.30 Uhr

Eintrittspreise 2025
Normaltarif für Personen ab 18 Jahren
Einzelkarten 3,50 €
Einzelkarten (ab 18.30 Uhr)  2,50 €                              
Kinder unter 6 Jahre Eintritt frei
Familientageskarte 8,00 €

Saisonkarte 65,00 €
Ermäßigter Tarif bis 17 Jahren (Nachweis ist zu erbringen!)
Einzelkarten 2,50 €

Saisonkarten 45,00 € 
Familiensaisonkarten 
Ehepaare mit Kindern einschließlich 18 Jahren 130,00 €
Saisonkarten 45,00 €

Irrtümer und Änderungen sind vorbehalten!

Veranstalter 
Stadtwerke Fröndenberg Wickede GmbH 
Löhnbad Fröndenberg | Fon 0 23 73 7 25 45 
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doraclub – stock.adobe.com

FREIBAD DELLWIG

Öffnungszeiten während der Sommerferien
Die aktuellen Öffnungszeiten und Eintrittspreise für die Sommer- 
ferien 2025 können auf der Homepage des Bürgerbades Dellwig  
unter www.freibad-dellwig.de in Erfahrung gebracht werden.  

Veranstalter 
Freibad Dellwig | Förderverein Freibad Dellwig e. V.
Am Schwimmbad 1c | 58730 Fröndenberg/Ruhr
E-Mail info@freibad-dellwig.de | Fon 0 23 78 86 91 83
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Die Minigolfanlage liegt auf dem 
Himmelmanngelände mit dem 
schönen Blick auf den Trichter. 
Hier könnt ihr alleine oder mit 
Freunden eine Partie Minigolf 
spielen. Bei rechtzeitiger An-
meldung könnt ihr sogar einen 
pro fessionellen Trainer buchen 
oder euren Kindergeburtstag  
auf dieser Anlage feiern.

Öffnungszeiten
Dienstag bis Freitag
Von 15.00 – 19.00 Uhr
Montag Ruhetag

Samstag und Sonntag
Von 12.00 – 19.00 Uhr

Termine sind nach Vereinbarung 
auch außerhalb der regulären 
Öffnungszeiten möglich!

Kosten pro Spiel
Kinder bis 4 Jahre kostenlos
Kinder und Jugendliche  
bis 14 Jahre 2,00 €
Erwachsene 3,00 € pro Spiel

Veranstalter 
Minigolf am Trichter 
Ruhrstr. 8
58730 Fröndenberg/Ruhr 
Iris Treese-Küster
01 52 29 12 89 42

MINIGOLF AM TRICHTER 2025

MarkusL – stock.adobe.com
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So stark kann weich sein Wing 
Chun Kung Fu ist Selbstverteidi- 
gung für Jedermann. 
Ku Fu fördert zudem die eigene 
Fitness und die Gesundheit. 
Stärkt das Selbstvertrauen, schult 
Koordination und Reaktion, dient 
dem Stressabbau und formt eine 
neue Art der Ausgeglichenheit.

Kurs I – Termin 
Montag, 14.07.2025 bis
Freitag, 18.07.2025
10.00 – 11.00 Uhr

Zielgruppe
Kinder 5 – 9 Jahre

Kosten
30,00 €

Anmeldung 
Erforderlich über die
Tremaze App!

Kurs II – Termin 
Montag, 14.07.2025 bis
Freitag, 18.07.2025
11.30 – 13.00 Uhr

Zielgruppe
Teens und Jugendliche  
ab 10 Jahren

Kosten
35,00 €

Anmeldung 
Erforderlich über die  
Tremaze App!

Veranstaltungsort
Kung Fu Akademie Unna  
Eulenstraße 34
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Kung Fu Akademie Unna  
Dipl. Fachsport-Pädagoge  
Christian Diete
Fon 01 60 96 43 37 43
E-Mail www.kung-fu-akademie-  
unna.de

WING CHUN – KUNG FU
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Kinder lernen spielerisch den Um-
gang mit dem Teampartner Pferd/ 
Pony. Außerdem sammeln die 
Pferdenärrinnen und Pferdenarren 
erste wichtige Reiterfahrungen.

Kurs 1
14.07.2025 – 18.07.2025
Kurs 2
21.07.2025 – 25.07.2025
Kurs 3
11.08.2024 – 15.08.2025
Kurs 4
18.08.2025 – 22.08.2025

Termine
Kurse siehe Text
Jeweils 10.00 – 14.00 Uhr

Zielgruppe
16 Kinder ab 6 Jahren

Kosten
150,00 € pro Kind 
je Kurs 

Anmeldung 
Jennys Ponyhof  
Jennifer Hoos
Fon 01 70 541 50 57
(Anruf, Whats App, SMS)

Kennwort
Ferienspaß-Windmühle

Veranstaltungsort
Jennys Ponyhof
Hans Martin-Schleyer-Straße 
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Jennys Ponyhof

FERIENSPASS RUND UMS PONY  
AUF JENNYS PONYHOF

Kitty – stock.adobe.com
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  Jeden Freitag in den Sommer-
ferien bietet der Gesamtschul-
sportverein Fröndenberg –  
Abteilung Basketball ein offenes 
Basketballtraining für Kinder und 
Jugendliche in der Sporthalle der 
Gemeinschaftsgrundschule in 
Fröndenberg an.

Termine
Jeden Montag und Freitag  
in den Ferien
Jeweils 16.00 – 17.30 Uhr

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche ab
6 Jahren

Ansprechpartner
Klaus Helmer  
E-Mail klaus.helmer@helimail.de

Veranstaltungsort
Sporthalle der  
Gemeinschaftsgrundschule
Friedhofstraße 13
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
Gesamtschulsportverein  
Fröndenberg Basketball

BASKETBALL

matimix – stock.adobe.com
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   Ein tolles Angebot für Kinder und 
Jugendliche aus Fröndenberg/
Ruhr.

Hier könnt ihr unter professioneller 
Anleitung erste Erfahrungen im 
Golfsport machen. Am letzten 
Kurstag wird ein Wettbewerb 
durchgeführt.

Bringt gute Laune mit und meldet 
euch an.

Denkt an wetterfeste Kleidung, 
Regenjacke, Turnschuhe,  
Sonnencreme und  
Kopfbedeckung.

In dem  Teilnehmerbeitrag  
sind fünf Mittagessen,  
Getränke  und  
ein Leihschläger  
enthalten!

Termin
Montag, 14.07.2025 bis
Freitag, 18.07.2025
10.00 – 16.00 Uhr

Zielgruppe
15 Kinder und Jugendliche von 
6-17 Jahren ohne Golferfahrung

Kosten
99,00 € pro Kind 

Anmeldung
Erforderlich beim Veranstalter!

Veranstaltungsort
Eulenstraße 58
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Golfclub Gut Neuenhof

Ansprechpartnerin
Frau Fels
Fon 0 23 73 7 64 89
E-Mail info@golfclub-gut-
neuenhof.de

SCHNUPPERGOLF-KURS  
SOMMERCAMP IM GOLFCLUB GUT NEUENHOF
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   Am Samstag, 19.07.2025 kannst 
du den spannenden Segelflug- 
sport kennenlernen.
Ein erfahrener Segelfluglehrer 
begleitet und unterstützt euch.

Für Getränke ist gesorgt!

Mitzubringen sind:
Einverständniserklärung des 
Luftsportvereins
Kopfbedeckung, Sonnenschutz 
und Sonnenbrille

www.flugplatz-hengsen.de 

Termin
Samstag, 19.07.2025
11.00 – 14.00 Uhr

Zielgruppe
7 Teilnehmende
ab 8 Jahren  
Mindestkörpergröße 1,40 m

Kosten
20,00 € pro Person

Anmeldung 
Erforderlich über die  
Tremaze App!

Veranstaltungsort 
Flugzeughalle –  
Segelfluggelände  
Hengsen-Opherdicke  
Ulanenweg
59439 Holzwickede

Veranstalter 
Luftsportverein  
Unna-Schwerte e.V.
Fon 0 23 01 918 91 19

FASZINATION SEGELFLUG –  
PILOT*IN FÜR EINEN TAG

Bluepilot – stock.adobe.com
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  Du hast Lust auf Natur, Wasser 
und Angeln? Dann mach mit bei 
unserer Ferien-Spaß- Aktion vom 
ASV Langschede-Ruhr e.V.!

1. Workshop-Tag
Rund um Ruhr und Wiesen gibt 
es eine Menge zu entdecken. Ihr 
lernt etwas über das Angeln und 
die Fische in der Ruhr. Wir üben 
den Köderauswurf, mischen Futter 
und bauen unsere eignen Köder

2. Workshop-Tag
Ihr fahrt gemeinsam zum Forellen-
angeln nach Iserlohn. 
Neben Angelwurftechniken und 
ein wenig Theorie geht`s zum 
Angeln an den Teich.  
Die gefangen Fische dürfen mit 
nach Hause genommen werden:

Abenteuer pur!!!

Termin
Samstag, 26.07.2025 und
Sonntag, 27.07.2025
Jeweils 08.30 – 14.00 Uhr

Kosten
15,00 € (inkl. Snacks, Getränke, 
Leih-Angelausrüstung) sind  
am Veranstaltungstag beim 
Veranstalter zu entrichten!

Anmeldung 
Erforderlich über die  
Tremaze App!

Veranstaltungsort 
Parkplatz am Sportplatz 
Fröndenberg-Langschede 
Samstag, 26.07.2025 
Parkplatz am Sportplatz 
Fröndenberg-Langschede 
Sonntag, 27.07.2025 Sauerland 
Forellen Guhl (Iserlohn)

Veranstalter 
Angelsportverein 
Langschede Ruhr e.V. 
Sascha Pasternack 
Fon 01 57 51 53 49 78
E-Mail s.pasternack090979@ 
gmail.com

ANGELN AM FLUSS UND TEICH
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 Termin
Samstag, 09.08.2025
11.00 – 17.00 Uhr

Zielgruppe
15 Kinder und Jugendliche  
ab 10 Jahren  

Kosten
4,00 € am Tag der  
Veranstaltung entrichten

Anmeldung 
Erforderlich über die  
Tremaze App!

Veranstaltungsort 
Bootshaus 
Ruhrstraße 19 d
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Kanu Club Fröndenberg  
Nick Schmücker
Fon 01 57 38 44 80 72
E-Mail nickschmuecker14@ 
googlemail.com

KANU-TOUR DE RUHR

Der Kanu-Club Fröndenberg lädt 
dich zu einer spannenden und 
aufregenden Ruhr-Kanu-Tour ein.  
Mit Kanus und Kajaks erkunden 
wir gemeinsam die Umgebung.

Für die Kanu Tour sind unbe-
dingt folgende Sachen und 
Unterlagen mitzubringen:
Schwimmabzeichen mind. 
Bronze, Sport- und Schwimm-
bekleidung, Handtuch und 
Ersatzkleidung. 

New Africa – stock.adobe.com
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 Termin
Montag, 18.08.2025 bis 
Freitag, 22.08.2025

Zielgruppe
Kinder im Alter von 
6 – 14 Jahren

Kosten
Keine

Anmeldung 
Erforderlich bei Jan Gerlach!

Veranstaltungsort 
Stentroper Weg 35
5830 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Stadt Fröndenberg
Herr Gerlach 
Bahnhof Str. 2
58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 0 23 73 97 624 6
E-Mail j.gerlach@ 
froendenberg.de

SPORT, SPIEL, SPANNUNG – EIN SPORTLICHES  
FERIENPROGRAMM IN STENTROP

Spielt mit uns Völkerball oder 
Fußball oder geht mit uns auf 
Schatzsuche! 
Meldet euch an und verbringt mit 
uns eine schöne Zeit!

Die genauen Uhrzeiten könnt  
ihr bei Herrn Gerlach von  
der Stadt Fröndenberg unter 
0 23 73 97 62 46 erfragen!

Nemanja – stock.adobe.com
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   Termin
Montag, 18.08.2025 bis
Freitag, 22.08.2025
Täglich 10.00 – 15.00 Uhr
mit Übernachtung vom  
22. auf den 23.08.2025

Zielgruppe
30 Kinder und Jugendliche  
von 5 – 18 Jahren

Kosten 150,00 € pro Person 

Anmeldung 
Unter tc-jugend@gmx.de!

Veranstaltungsort
TC-Rot-Weiß Fröndenberg
Tennisanlage Hindenburgheim
Graf-Adolf-Str. 60
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
TC Rot-Weiß 
Fröndenberg/Ruhr,
Robin Wirth
Fon 0 23 73 97 47 41
E-Mail Robin-wirth@gmx.de

TENNIS-FERIEN-CAMP 

Auch dieses Jahr findet wieder 
unser allseits beliebtes Tennis-
camp statt. In der letzten Ferien-
woche erwartet dich bei uns jede 
Menge Spiel und Spaß rund um 
das Tennisspiel. Neben vielen 
Gruppenspielen kommt das Tennis-
training natürlich auch nicht zu 
kurz und in der Mittagspause  
bekommst du ein leckeres Essen 
von unseren Clubwirten. Als Ab-
schluss erwartete dich eine Über-
nachtung im Clubhaus und eine 
Nachtwanderung mit anschließen-
dem Lagerfeuer und Stockbrot. 
Bist du bereit für eine Woche  
voller Tennis und Spaß? Dann 
komm zum Tennis-Camp!

Sportschuhe und wenn  
möglich Tennisschläger  
mitbringen. 
Die Benutzung von Sport- 
schuhen mit extremen Profil 
(Stollen u. ä.) ist nicht erlaubt!
Rucksackverpflegung –  
Getränke und Essen sind  
selbst mitzubringen!
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Tipps für die Ausflüge

• Essen und Trinken
  Der Rucksack sollte nicht so schwer sein. Kinder haben unterwegs 

eigentlich immer Hunger und Durst. Daher sollte man auf Ausflü-
gen unbedingt kleine Snacks, ein gesundes Brot und Getränke in 
den Rucksack packen. Als Snacks eignen sich beispielsweise klein 
geschnittenes Obst und Gemüse, Kekse oder auch Fruchtriegel. Bei 
Getränken sollte es so gehandhabt werden, dass stilles Wasser in 
Trinkflaschen abgefüllt wird. (Bitte keine Milchgetränke, davon wird 
vielen Kindern während der Busfahrt übel).

• Wechselwäsche
  Bitte Wechselwäsche einpacken. Oft sind die Kinder schneller nass 

oder dreckig als man gucken kann. Wenn man länger unterwegs ist, 
sollte man auch Temperaturschwankungen oder Wetteränderungen 
einplanen.

• Spezialgepäck für den Sommer
  Gerade im Sommer spielt auch das Thema Sonnenschutz eine 

wichtige Rolle. Sonnencreme und Sonnenmütze sind daher unsere 
ständigen Begleiter. Außerdem ist auch ein Handtuch im Gepäck 
bei Ausflügen mit Kindern sehr sinnvoll. Nicht selten wird auf dem 
Wasserspielplatz spontan gebadet.

• Mülltüten
  Nicht immer ist bei einem Picknick im Wald oder bei einer Wan-

derung ein Mülleimer in der Nähe. Deshalb sollte man auf einen 
Ausflug unbedingt auch ein oder zwei Mülltüten für Abfälle oder 
auch nasse oder schmutzige Wäsche mitnehmen.
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 Termin
Mittwoch, 16.07.2025

Zielgruppe
Teens und Jugendliche 
ab 12 Jahre

Abfahrt
9.00 Uhr
Busbahnhof Fröndenberg/Ruhr

Ankunft
19.30 Uhr
Busbahnhof Fröndenberg/Ruhr

Kosten
22,00 € pro Person

Anmeldung 
Erforderlich über die  
Tremaze App!

Veranstalter
Stadt Fröndenberg/Ruhr  
Treffpunkt Windmühle

MOVIE PARK
In diesem Vergnügungspark mit 
seinen vielen Fahrgeschäften und 
Shows könnt ihr einen Tag nach 
dem Motto „Karussell fahren bis 
zum	Umfallen‟	verbringen.

Meldet euch an!
 

olgasparrow – stock.adobe.com

Ausflüge und Fahrten
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BOWLING – STRIKE IN SICHT!

Yelena – stock.adobe.com

  Lust auf einen actionreichen Tag 
in den Ferien?
Dann kommt mit uns bowlen!

Bequeme Kleidung und gute 
Laune mitbringen!

Termin
Freitag, 18.07.2025

Zielgruppe
Jugendliche ab 12 Jahren

Kosten
8,00 €

Abfahrt
15.00 Uhr
Treffpunkt Windmühle

Ankunft
19.00 Uhr  
Treffpunkt Windmühle

Anmeldung
Erforderlich über die 
Tremaze App!

Veranstalter
Treffpunkt Windmühle
Fon 0 23 73 971 88 60
E-Mail: treffpunkt- 
windmuehle@kreis-unna.de
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Jugendliche aus Fröndenberg 
und Bruay-la-Buissière verbrin-
gen zusammen eine Freizeit in 
Parc d´Olhain in der Nähe von 
Bruay-la-Buissière.

Was dich erwartet…
• 10 Tage Urlaub mit schönen 

Erinnerungen
• Lagerfeuer, Outdoor– 

Aktivitäten, Sport, Spaß,  
Chillen und Action…

• Ausflüge in benachbarte  
Städte, Museen viele  
sportliche Aktivitäten,…

• uvm.

Termin
Montag, 21.07.2025 bis 
Mittwoch, 30.07.2025

Zielgruppe
Jugendliche 13 – 17 Jahren

Kosten
300,00 €

Anmeldung 
Erforderlich beim Veranstalter!

Veranstalter
Stadt Fröndenberg
FB 1 /Kultur, Stadtmarketing 
und Städtepartnerschaften
Michael Tillmann
Ruhrstraße 2
58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 0 23 73 976-148
E-Mail m.tillmann@ 
froendenberg.de

DEUTSCH-FRANZÖSISCHE FERIENFREIZEIT

Leika	production	–	stock.adobe.com
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Volodymyr – stock.adobe.com

  Dieser Freizeitpark in der Nähe 
von Bottrop bietet Kindern und 
Eltern eine bunte Mischung von 
aufregenden Fahrgeschäften, 
abenteuerlichen Spielplätzen,  
Indoor-Spielhäusern zum Austo-
ben, Verstecken und Klettern.

Wir treffen uns mit dem Treff- 
punkt Windmühle im Freizeitpark.

Rucksackverpflegung und  
genügend Getränke bitte  
mitnehmen!  
Kinder und Jugendliche nur in 
Begleitung eines Erwachsenen!

Termin 
Mittwoch, 23.07.2025

Zielgruppe 
Familien, Kinder und  
Jugendliche in Begleitung  
eines Erwachsenen

Anzahl der Teilnehmenden 
45	Teilnehmer*innen

Kosten 
Kinder ab 2 Jahren 11,00 € 
Erwachsene 11,00 €

Abfahrt 
09.00 Uhr 
Busbahnhof Fröndenberg/Ruhr

Ankunft 
18.30 Uhr Busbahnhof  
Fröndenberg/Ruhr 
18.45 Uhr Strentoper Weg 35

Anmeldung 
erforderlich bei Karin Eckei! 
E-Mail patenschaftskreis@gmx.de

Veranstalter 
Patenschaftskreis Fröndenberg

FAHRT ZUM FREIZEITPARK SCHLOSS BECK MIT  
DEM PATENSCHAFTSKREIS
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oksix – stock.adobe.com

  Dieser Freizeitpark in der Nähe 
von Bottrop bietet Kindern und 
Eltern eine bunte Mischung von 
aufregenden Fahrgeschäften, 
abenteuerlichen Spielplätzen,  
Indoor-Spielhäusern zum Austo-
ben, Verstecken und Klettern.

Wir treffen uns mit dem Paten-
schaftskreis im Freizeitpark.

Rucksackverpflegung und  
genügend Getränke bitte  
mitnehmen!  
Kinder und Jugendliche nur in 
Begleitung eines Erwachsenen!

Termin
Mittwoch, 23.07.2025

Zielgruppe
Familien, Kinder und  
Jugendliche in Begleitung  
eines Erwachsenen

Anzahl der Teilnehmenden
45	Teilnehmer*innen

Kosten
Kinder ab 2 Jahren 11,00 €
Erwachsene 11,00 €

Abfahrt
09.00 Uhr
Busbahnhof Fröndenberg/Ruhr

Ankunft
18.30 Uhr Busbahnhof  
Fröndenberg/Ruhr

Anmeldung
Erforderlich über die 
Tremaze App!

Veranstalter
Treffpunkt Windmühle

FAHRT ZUM FREIZEITPARK SCHLOSS BECK MIT  
DEM TREFFPUNKT WINDMÜHLE



55

Sei dabei, Springen, Spaß haben 
und …..

Bitte Sportsachen, rutschfeste 
Socken und Getränke/Snacks 
mitbringen!

 

Termin
Donnerstag, 24.07.2025
13.30 bis ca. 19.00 Uhr

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche  
ab 12 Jahren

Kosten
15,00 €

Anmeldung
Erforderlich über die  
Tremaze App!

Veranstalter
Treffpunkt Windmühle
Fon 0 23 73 971 88 60
E-Mail: treffpunkt- 
windmuehle@kreis-unna.de

TRAMPOLIN-ACTION IM SUPERFLY DORTMUND

galitskaya – stock.adobe.com
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   FAHRT ZUM DORTMUNDER 
ZOO mit der Ferienmaus 
Fahrt mit den Eisenbahnfreunden 
Hönnetal und der Ferienmaus mit 
dem Zug zum Dortmunder Zoo.
Dort warten auf euch eine breite 
Palette an exotischen Bewohnern, 
darunter elegante Giraffen, kecke 
Erdmännchen, majestätische 
Löwen und lebhafte Riesenotter 
uvm.

Seid dabei!
www.efhoennetal.de

Bitte denkt an Rucksackverpfle-
gung, Sonnenschutz und festes 
Schuhwerk.

Termin
Samstag, 26.07.2025
Treffen: 10.00 Uhr
Abfahrt: 10.19 Uhr  
Busbahnhof Fröndenberg/Ruhr 
Ankunft: 16.37 Uhr  
Busbahnhof Fröndenberg/Ruhr

Teilnehmer/innen
Familien mit Kindern Kinder  
bis 12 Jahre in Begleitung

Kosten
Kinder ab 3 Jahre 7,00 €
Erwachsene 11,00 €

Anmeldung 
Erforderlich über die  
Tremaze App!

Veranstalter
Eisenbahnfreunde Hönnetal e.V. 
Uwe Richter
Fon 01 51 52 49 85 31
E-Mail u.g.richter@t-online.de

FAHRT ZUM DORTMUNDER ZOO 

Daniel Meunier – stock.adobe.com
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   Verbringt mit uns einen tollen 
Tag im Sauerlandpark in Hemer! 
Auf euch warten ein magischer 
Waldspielplatz, Slackline-Parcours, 
Boulderfelsen, Skateanlage und 
zwei schöne Wasserspielplätze.

Seid dabei!

Bitte Rucksackverpflegung, 
Badezeug und Wechselwäsche 
mitnehmen! 
Kinder unter 14 Jahren in Be-
gleitung eines Erwachsenen.

Termin
Mittwoch, 06.08.2025
Abfahrt: 10.00 Uhr  
Busbahnhof Fröndenberg/Ruhr 
Ankunft: 16.30 Uhr  
Busbahnhof Fröndenberg/Ruhr 
16.45 Uhr Strentoper Weg 35

Zielgruppe
Familien mit Kindern 

Kosten
Kinder bis 6 Jahren zahlen 
keinen Eintritt 
Kinder bis 17 J. 2,00 €
Erwachsense 4,00 €

Anmeldung
Erforderlich über die  
Tremaze App!

Veranstalter
Treffpunkt Windmühle
Stadt Fröndenberg/Ruhr
Jan Gerlach

SAUERLANDPARK

Christian	Schwier	–	stock.adobe.com
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Erkundet eine faszinierende Erleb-
niswelt! Im Tierpark Hamm erlebt 
ihr Artenvielfalt pur und naturnah 
gestaltete Lebensräume, die zum 
Teil sogar begehbar sind.
Der Abenteuerspielplatz „Fabeltier 
Erlebniswelt“ lädt zum Klettern, 
Toben und Spielen ein!

Bitte zieht euch wetterfeste 
Kleidung an. Denkt an genü-
gend Rucksackverpflegung, 
Wechselkleidung und Sonnen-
schutz.

Termin
Mittwoch, 13.08.2025
Abfahrt: 10.00 Uhr  
Busbahnhof Fröndenberg/Ruhr 
Ankunft: 17.00 Uhr  
Busbahnhof Fröndenberg/Ruhr

Zielgruppe
40 Eltern, Kinder und  
Jugendliche bis 12 Jahren in 
Begleitung eines Erwachsenen

Kosten
Kinder und Jugendliche  
kostenlos  
Erwachsene 5,00 €

Anmeldung 
Erforderlich über die  
Tremaze App!

Veranstaltungsort
Maximilianpark Hamm

Veranstalter
SPD Stadtverband  
Fröndenberg/Ruhr

SPD FAHRT ZUM TIERPARK HAMM

 lisichkin – stock.adobe.com



59Belozersky – stock.adobe.com       

SCHÖNE FERIEN 
UND VIEL SPASS

wünscht euch auch im Namen der Veranstalter der  

Kurt-Schumacher-Straße 62
58730 Fröndenberg/Ruhr

Fon 02373 71213
E-Mail treffpunkt-windmuehle@t-online.de
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