
TERMIN:
Dienstag, 16.09.2025
17.00 bis ca. 18.30 Uhr 
 
SEMINARLEITUNG: 
Susanne Götz und Laura Schwarz

ORT: 
Kreishaus Lünen, Raum 307 

Viktoriastraße 5 | 44532 Lünen

ANMELDESCHLUSS: 12.09.2025
© E – stock.adobe.com

ANMELDUNG per E-Mail bis zum 12.09.2025 an selbsthilfe@kreis-unna.de 
Unter Angabe der E-Mail-Adresse, Name und Selbsthilfegruppe des/der jeweils 
Teilnehmenden. 

SELBSTHILFEGRUPPEN sind Gruppen, die sich 
selbst organisieren und gemeinsam über die 
Rahmenbedingungen der Gruppentreffen ent-
scheiden können. Somit gestaltet jede einzelne 
Selbsthilfegruppe die Gruppentreffen unter-
schiedlich. Es gibt hierbei kein richtig oder 
falsch. Vielleicht haben sich im Laufe der Jahre 
bestimmte Regelungen bei den Gruppentreffen 
eingespielt, vielleicht besteht Ihre Gruppe noch 
nicht lange und ist noch auf der Suche nach 
Möglichkeiten, vielleicht möchte Ihre Gruppe 
aber auch neue Dinge ausprobieren. 

Einer der wichtigsten Punkte bei der Organisa-
tion der Gruppe ist oft die Frage nach der 
Moderation. Welche Aufgaben übernimmt der 

Moderator? Ist immer dieselbe Person für die 
Moderation verantwortlich? Was bedeutet 
Moderation einer Selbsthilfegruppe?  
Muss es überhaupt eine Moderation geben?

Wir möchten die Selbsthilfegruppen im Kreis 
Unna einladen zu diesem Thema in einen  
Erfahrungsaustausch zu gehen. Dieser wird  
von der K.I.S.S. begleitet. 

Während des Seminars werden Getränke und 
kleine Snacks gereicht.

Benötigen Sie einen Gebärdendolmetscher, 
geben Sie dies bitte bei der Anmeldung zwei 
Wochen vorher mit an.

VERANSTALTUNG für SELBSTHILFE-
GRUPPEN Erfahrungsaustausch zum Thema Moderation in der Gruppe
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