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Viele Angehörige wünschen sich ein verlässliches Betreuungsangebot für ihren pflegebedürftigen Angehörigen, auch wenn eine 
dementielle Erkrankung vorliegt. Für pflegende Angehörige kann ein freier Vor- oder Nachmittag pro Woche, der für Einkäufe, für 
einen Friseurbesuch oder einfach zum Ausruhen genutzt werden kann, eine echte Entlastung bedeuten.  

Es gibt eine Reihe von Diensten im Kreis Unna, die ein regelmäßiges Gruppenangebot für pflegebedürftige Menschen anbieten. Hier 
sind professionell ausgebildete oder auch geschulte ehrenamtliche Mitarbeiter*innen tätig.  

Für die Inanspruchnahme dieser Angebote kann der Entlastungsbetrag in Höhe von 131 € pro Monat (bei Pflegegrad 1-5) genutzt 
werden. Zusätzlich zum Entlastungsbetrag können bis zu 40% der Pflegesachleistung für die nachfolgend genannten 
Betreuungsangebote verwendet werden. Entsprechend verringert sich dann die Höhe des Pflegegeldes oder der Betrag der 
Pflegesachleistung, der für Grundpflege oder Hauswirtschaft zur Verfügung steht.  

 

Die vorliegende Auflistung wird regelmäßig aktualisiert. Zwischenzeitliche Änderungen können nur übernommen werden, wenn wir 
davon Kenntnis erhalten. Die Dienstleistungen und Qualifikationen der Beschäftigten können sehr unterschiedlich sein. Ebenfalls 
können im Einzelfall zusätzliche Kosten für die Anfahrt hinzukommen. Diese Informationen erfragen Sie bitte direkt bei den einzelnen 
Anbietern.  

Die genannten Leistungsangebote beziehen sich auf Angaben der Anbieter. Über die Qualität der Angebote können wir 
keine Aussagen treffen. 

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.  
Telefon: 0 23 07 / 28 99 06 0 oder 0 800 27 200 200 (kostenlose Servicenummer), E-Mail: pwb@kreis-unna.de 
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Stadt Gruppenangebot Anbieter/ Kontaktdaten Zeit Kosten 

Bergkamen 
 

 

Heinzelmännchen Treff 

Rünther Str. 53 

59192 Bergkamen 

 

 

Sandras Heinzelmännchen 
 

Tel: 02389 / 9612899 
 

buero@sandras-
heinzelmaennchen.de 
 

 
Zeiten des Angebotes bitte 
erfragen 

 
22 Euro / Stunde 
 
Zzgl. Fahrtkosten: 4,95 Euro 
(pauschal) 

 
Bönen 

 
Betreuungsgruppe im  
Café Fritz  
Rosenstr.15b 
59199 Bönen 
 

 

Evangelische  
Perthes-Stiftung e.V. 
 

Tel.: 02381 / 30 45 44 2 
 

cafe.fritz@perthes-stiftung.de 
 

 
Jeden Dienstag und 
Donnerstag: 
  
14:30-17:30 Uhr 
 

 
25 Euro je Nachmittag 
 
Fahrtkosten: 5 €  

 
Lünen 
 

 
Gabi´s Alltagshilfen 
Spormeckerplatz 1 c 
44534 Lünen 
 

 
Gabi´s Alltagshilfen 
 

Tel: 02306 / 97 94 800 
 

info@gabisalltagshilfen.de 
 

 
Jeden Dienstag:  
14:30 - 17:30 Uhr  
 
"Bunter Nachmittag" 
 

 
34 Euro pro Veranstaltung  
 
Fahrtkosten: 3,50 Euro 
 

 
Schwerte 

 
Betreuungsgruppen für 
Menschen mit Demenz 
Grete-Meißner-Zentrum 
Schützenstr.10 
58239 Schwerte  
 
 

 
Ökumenische Zentrale 
Gemeinnützige GmbH für 
Altenhilfe 
 

Tel.: 02304 / 93 93 90 
lehmann@oekumenische-
zentrale.de  

 
Montag bis Donnerstag von 
11.00-16.00 Uhr  

 
61,50 Euro  
pro Veranstaltung  
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Schwerte 

 

 

Betreuungsgruppe der 
Diakonie Schwerte 
Schützenstr. 10 
58239 Schwerte 
 

 

Diakonie Schwerte gGmbH 
Schützenstraße 10 
58239 Schwerte 
 

Tel.: 02304 / 969681 
geschaeftsstelle@diakonie-
schwerte.de 
 

 
Zeiten des Angebotes bitte 
erfragen. 

 
15 Euro pro Stunde 
 
Fahrtkosten: inklusive 

Unna  
Freizeitgruppen des 
Familienunterstützenden 
Dienstes 
Märkische Str. 9-11 
59423 Unna 
 

 

FuD der Lebenshilfe Unna e.V. 
Märkische Straße 9-11 
59423 Unna 
 

Tel: 02303 / 93616-20 
info@lebenshilfe-unna.de 
 

 
Die Freizeitgruppen werden 
in verschiedenen 
Interessensbereichen 
angeboten (Kochen, kreative 
und kulturelle Angebote, 
Ausflüge). 
 

 
5 Euro pro Veranstaltung 
 
Fahrtkosten inklusive 

Unna  
Erzählcafé Lichtblick 
Massener Hellweg 14 
59427 Unna 
 

 

Pflege zuhause Unna GmbH 
Edeltraud und Rainer Thurn  
Massener Hellweg 14 
59427 Unna  
Tel: 02303 / 98 60 070 
 

 
Erzählcafe: 
donnerstags 14.00-16.30 Uhr 
 

Bewegungsangebot: 
Montag 13:30-16:00 
Freitag 10:30-13:00 
 

 
89 Euro pro Veranstaltung 
(ohne Pflegegrad: 53,50 €) 
 
Fahrdienst wird angeboten 
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Werne  

Betreuungsgruppe des 
Familienunterstützenden 
Dienstes der 
Alltagshelden 
Burgstraße 16 
59368 Werne 
 

 

FuD Alltagshelden 
Burgstraße 16 
59368 Werne 
 

Tel. 02389 / 77 86 880 
fud@alltags-helden.nrw 
 

 
Zeit und Ort des Angebotes 
bitte erfragen.  
 

 
22 Euro pro Veranstaltung 
 
Fahrtkosten: 8,50 Euro 
pauschal 

Werne 
 
Betreuungsgruppe der 
Alltagshelden 
Bült 27 
59368 Werne 

 
FuD Alltagshelden 
Burgstraße 16 
59368 Werne 
 

Tel. 02389 / 77 87 955 
kontakt@alltags-helden.nrw 

 
Zeit und Ort des Angebotes 
bitte erfragen. 
Gruppennachmittage für 
Senioren und Menschen mit 
Assistenzbedarf. 
 
 

 
22 Euro pro Veranstaltung 
 
Fahrtkosten: 8,50 Euro 
pauschal 

 
 
Erstellt von: Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna, Nordenmauer 18, 59174 Kamen, Tel.: 02307 28 99 060 oder 08000 27 200 200 
(kostenfreie Servicerufnummer) 

 

 


