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Beratungs·stelle  
für Frauen,
•  die schwanger sind
•  die deshalb Probleme haben
•  die Fragen haben
•  die Hilfe brauchen

Kontakt

Termine
•	Bitte machen Sie einen Termin. 

�Es gibt Beratung in der Beratungs∙stelle,  
Beratung am Telefon 
oder Beratung mit Video-Anruf.

Unsere Beratung ist
•	���kostenlos
•	��anonym:  

Sie müssen Ihren Namen nicht sagen.
•	�Für uns gilt die Schweige∙pflicht.  

�Das bedeutet:  
Wir dürfen nichts weiter∙erzählen

Ort:
Gesundheits·haus Unna 
Massener Straße 35 | 59423 Unna 
Fon	 0 23 03 27-16 66 
Fax 	 0 23 03 27-31 99 
Mail	 skb@kreis-unna.de 
weitere Informationen erhalten Sie unter  
www.kreis-unna.de/skb
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Europäisches Logo für 
einfaches Le�en: Easy to read. 
Weitere Informationen unter 
www.leicht-lesbar.eu

Leichte Sprache



•	�Wenn Sie das Kind nicht haben wollen. 
Und über einen Schwangerschafts∙abbruch 
nachdenken. 
Das bedeutet:  
Das Baby in Ihrem Bauch wird weg∙gemacht.  
Dann sind Sie nicht mehr schwanger.

•	�Wenn Sie Fragen zur Schwangerschaft haben.  
Oder wenn Sie Probleme in der  
Schwangerschaft haben.

•	�Wenn Sie wissen wollen:  
Welche Hilfen können Sie bekommen.

•	�Wenn Ihr Baby vielleicht krank oder  
behindert zur Welt kommt.

•	�Wenn Sie nach einem  
Schwangerschafts∙abbruch Probleme haben.  
Oder wenn Ihr Baby im Bauch gestorben ist.

•	�Wenn Sie überlegen:  
Soll ich mein Kind zur Adoption freigeben.  
Das bedeutet:  
Sie geben Ihr Kind einer anderen Familie.

•	�Wenn Sie Fragen zur Familien∙planung haben.  
Oder zur Verhütung von einer  
Schwangerschaft. 
Familien∙planung bedeutet:  
Sie überlegen: Wann will ich ein Kind haben. 
Verhütung bedeutet: Was kann ich tun,  
damit ich nicht schwanger werde.

Wir beraten Sie ...
•	über Hilfen vom Staat für Kinder und Familien

•	�wenn Sie wegen der Schwangerschaft  
Probleme in der Familie, in der Schule,  
in der Berufs∙ausbildung oder bei der Arbeit haben

•	�wie Sie Geld von der Stiftung  
„Mutter und Kind – Schutz des ungeborenen 
Lebens“ bekommen können

•	�was bei einem  Schwangerschafts∙abbruch passiert

Wir informieren Sie ...

•	�Angebote zum Lernen über Schwangerschaft und 
Verhütung für Jugendliche und Schulen

•	�„Baby∙bedenkzeit“ für Jugendliche 
Dabei probieren Jugendliche aus:  
Wie ist das, wenn man Eltern ist.

•	Vorträge und Kurse über das Projekt 
„Baby∙bedenkzeit“

•	Kurse über Schwangerschaft und Verhütung. 
�Für Lehrerinnen und Lehrer. 
Für Erzieherinnen und Erzieher. 
Und für Eltern.

Wir bieten an ...

•	auch nach der Geburt von Ihrem Kind

•	�wenn Sie Hilfen vom Staat haben wollen

•	�wenn Sie eine Betreuung für Ihr Kind suchen

•	�nach einem Schwangerschafts∙abbruch.  
Oder wenn Ihr Kind im Bauch gestorben ist. 

Wir unterstützen Sie ...


