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Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.

GESCHWISTER  
psychisch Erkrankter

Treffen zwei Mal  
pro Monat  
donnerstags  
abends in Unna

„Du bist Rückhalt – hier bekommst du Rückhalt von uns“

Gemeinsam einen Raum schaffen für Unterstützung und 
Sicherheit als Angehörige. 

Weitere Interessierte zwischen 18 und ca. 35 Jahren sind 
herzlich willkommen. 

Teilnahme ist kostenlos. 

Junge Selbsthilfegruppe in Unna 


