Anlasslich des 30. ,Welt-Alzheimertags”
(21.09.24) und des ,Internationalen Tags der
Alteren” (01.10.24) finden im Kreis Unna
vielfaltige Angebote fir Sie statt. Dabei werden
Themen rund um das Spektrum Alter, Pflege
und Demenz aufgegriffen.

Die Angebote sind nahezu alle kostenfrei!

Die Schirmherrschaft hat Landrat Mario Lohr
Ubernommen.

Informieren Sie sich gerne genauer Uber die
verschiedenen Veranstaltungen im Kreis Unna
unter dem folgenden Link oder kontaktieren Sie
uns:

https://cloud.bergkamen.de/index.php/s/WgM52iYtgM4JeTt

,-5 Regionalbiiros
Mit freundlicher Unterstitzung durch: 'CQ A

Cire
Lane

Ansprechpersonen beteiligter Kommunen / aus dem Kreis:

Bergkamen Hr. Stacke (02307 / 965 274)
Frondenberg Fr. Jakobs-Reichert (02373 / 976 104)
Holzwickede Fr. Scholz-Kupczyk (02301 / 44 66)
Kamen Hr. Fallenberg (02307 / 148 14 003)

Linen Fr. Goebel (02306 / 104 12 07)
Schwerte Fr. Spigiel (02304 / 104 274)
Unna (Kreis) Fr. Gutknecht (02303 / 272 550)
Unna (Stadt) Fr. Kautz (02303 / 103 5010)

KrEIls (I NA

AKTIONSWOCHEN

LAlter werden und

Leben mit Demenz-

gemeinsam im Kreis
Unna“

Programm
Sep./ Okt. 2024

Eine Initiative der
Arbeitsgemeinschaft
der kommunalen
Seniorenbeauftragten
im Kreis Unna



https://cloud.bergkamen.de/index.php/s/WgM52iYtqM4JeTt

Das Programm auf einen Blick

— Do, 19.09. ,Rollatorentraining”
flr Personen aus den Seniorenzentren

— Do, 19.09. Infostand des
»Bergkamener Netzwerk Demenz“

— Fr, 27.09. Aktionstag des
»Bergkamener Netzwerk Demenz”

— Fr, 13.09. ,Alltag mit Demenz — mit Bewegung!“

Werne

q — Mo, 30.09. ,Singen mit den
Klabautern”

Bergkamen V‘ ~Sa, 05.10. bis Sa, 19.10.

— Mo, 23.09. ,Frisch gewagt — halb gewonnen” —
Ideenbéorse flir aktive Momente mit Menschen mit Demenz

— Fr, 27.09. ,,1. Musik-Quiz der Generationen”

Ausstellung ,,Demenz ein Gesicht geben”

L i1 3

Lunen
— Mo, 23.09. ,,Aquarellmalen”
‘f — Mi, 25.09. , Mittwochsmaler”

T —
U — Do, 26.09. ,Ged&chtnistraining®

o —

7

— Fr, 27.09. Vortrag: ,,Du bist nicht mehr wie

friiher” Demenz erkennen- verstehen- reagieren +
Mitmachaktion ,,Demenzparcours”

—Sa, 21.09. ,Seniorenmesse”

— Mi, 25.09. Infoveranstaltung
»Selbstbestimmung und Betreuung im Falle einer Demenz”

— Do, 10.10. ,Kreisseniorentag”
(nicht offentlich)

— Di, 24.09.
Filmabend ,,Gemeinsam gegen das Vergessen”

—Sa, 14.09. ,Rollatortag”

— Mo, 01.10. ,Tanztee“
—So, 06.10.

—Fr, 20.09. bis Mo, 01.10. Aktionsstand des Netzwerkes ,Alter, Pflege und Demenz”

Ausstellung ,Demenz ein Gesicht geben”

— Mi, 16.10.
Infoveranstaltung: ,,Demenz mit anderen Augen sehen

1“




