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سا ع ا ت ک اری م شا وره 
ی مر اقبت

سا ع ا ت ک اری م شا وره 
ی س یار و ھرم اھی و مش 

ا وره ی مکس

 Unna مشاوره مراقبت و مسکن در منطقه
• م ا شور ه ی تلفنی و حض وری  	
• سا ع ا ت م شا ور ه ی آز اد  	
• م ق لاا ت در خ انھ در ص ورت تع یین و قت قبل ی  	
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• مطال ب آموزشی بر ا ی بر د	
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Pflege-und Wohnberatung 
im Kreis Unna
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)ناگتسب زا( یراتسرپ ی هرواشم نکسم ی هرواشم یھارمھ و رایس ی هرواشم
دنناوت یم ناشناگتسب و دنتسھ هرواشم لابند ھب ھک یناسک

 مادک رد ھکنیا زا رظن فرص - دنراد تبقارم دروم رد یلاؤس رگا
.دنریگب سامت تبقارم هرواشم تامدخ اب - دیتسھ ینامرد ھمیب تکرش

...یراتسرپ ی هرواشم
 شخب طسوت تملاس یبایزرا شرازگ دنیآرف و تساوخرد دنور رد •
دنک یم کمک تملاس ھمیب یاھ تکرش یکشزپ تامدخ
 یراتسرپ یلام نیماتو یزیر ھمانرب ی هرابرد تاعلاطا •
 دارفا یارب کمکو ینابیتشپ  یاھ ھنیزگ  ی هرابرد فلتخم یاھ هار •
.دھدیم ناشن ار تبقارم ھب دنمزاین درف ناگتسب و
دروم رد تبقارم دوخ ناگتسبزا ھناخ رد ھک یناسک ھب •
 .دنکیم ھیارا تاعلاطا یکمک یاھ ھنیزگ
 .دھدیم رارق سرتسد رد یددعتم یتاعلاطا یاھروشورب •
 و صیخشت زکارم دروم رد ،لقع لاوز یرامیب دروم رد دارفا ھب •
تبقارم ھمیب یایازم و تبقارم یاھ کمک ی هرابرد ، نامرد
 .دھدیم هرواشم یراتسرپ
 ٠٢٣٠٧٢٨٩٩٠۶٢:لقع لاوز یرامیب تاعلاطا نفلت

Die Pflegeberatung ist anerkannter Pflegestützpunkt des 
Landes NRW. 

 دنمزاین ای نسم دارفا یارب ھک دنتسھ ھناخ رد یکچوک تلاکشم بلغا
تحت تدش ھب ار هرمزور یگدنز ،تیلولعم یاراد دارفا ای تبقارم ھب
فرطرب هداس یاھلحهار اب بلغا تلاکشم نیا .دنھدیم رارق ریثأت
.دنوشیم
 دارفا هارمھ ھب نکسم رواشم نانکراک ،یگناخ دیدزاب کی یط رد
 عنام نودب نامتراپآ ددجم یحارط یارب ار یتاداھنشیپ هدید بیسآ
.دننک یم ھئارا نیلولعم یارب
نکمم ھک ینامز ات لزنم طیحم رد لقتسم یگدنز زا قیرط نیا زا
.دوشیم ینابیتشپ تسا

 … نکسم هرواشم

 نیلولعم یارب یکمک لیاسو  و هرمزور یاھ کمک  باختنا دروم رد •

 .دھد یم هرواشم

تھج کمک لیاسو دننام( دنک یم کمک ھناخ لیاسو رد تارییغت ھب •

 )ناملبم عافترا ،یبای

 .دنک یم ینابیتشپ  یزاسزاب و تخاس رد •

 .دنک یم ھیارا اھ تساوخرد و یلام نیمأت دروم رد یتاعلاطا و •

 یارب ار کمک تیریدم ھفیظو رایس هرواشم شخب نادنمراک
.دنھد یم ماجنا دنراد تبقارم ای کمک ھب زاین ھک یدارفا

 ناتسود ای ھیاسمھ ،ماوقا نودب و ییاھنت ھب ھک یدارفا اصوصخ
.دننکیم تفایرد تیامح دننک یم یگدنز

یھارمھ و رایس ی هرواشم
یعامتجا یاھ کمک تساوخرد یارب امش ھب•

 .دنکیم کمک
 ،یراتسرپ تامدخ امش یارب لاثم یارب و•

 ،اذغ سیورس ،لزنم رد یرارطضا سامت
  .دنکیم یزیر ھمانرب ار یگناخ کمک

 دوش یم ماجنا یگناخ یاھدیدزاب قیرط زاً لاومعم تیامح نیا   
    .دبای یم نایاپ ،دوش نیمضت لزنم رد تبقارم ھک ینامز و

 یگدنز ھب دنناوت یم دارفا زا یرایسب ،یلمع ینابیتشپ نیا اب
ھناخ ھب لاقتنا .دنھد ھمادا دوخ انشآ ھناخ طیحم رد لقتسم
 نآ زا یتح ای تخادنا قیوعت ھب ناوت یم ار نادنملاس
.درک یریگولج
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 دنمزاین ای نسم دارفا یارب ھک دنتسھ ھناخ رد یکچوک تلاکشم بلغا
تحت تدش ھب ار هرمزور یگدنز ،تیلولعم یاراد دارفا ای تبقارم ھب
فرطرب هداس یاھلحهار اب بلغا تلاکشم نیا .دنھدیم رارق ریثأت
.دنوشیم
 دارفا هارمھ ھب نکسم رواشم نانکراک ،یگناخ دیدزاب کی یط رد
 عنام نودب نامتراپآ ددجم یحارط یارب ار یتاداھنشیپ هدید بیسآ
.دننک یم ھئارا نیلولعم یارب
نکمم ھک ینامز ات لزنم طیحم رد لقتسم یگدنز زا قیرط نیا زا
.دوشیم ینابیتشپ تسا

 … نکسم هرواشم

 نیلولعم یارب یکمک لیاسو  و هرمزور یاھ کمک  باختنا دروم رد •

 .دھد یم هرواشم

تھج کمک لیاسو دننام( دنک یم کمک ھناخ لیاسو رد تارییغت ھب •

 )ناملبم عافترا ،یبای

 .دنک یم ینابیتشپ  یزاسزاب و تخاس رد •

 .دنک یم ھیارا اھ تساوخرد و یلام نیمأت دروم رد یتاعلاطا و •

 یارب ار کمک تیریدم ھفیظو رایس هرواشم شخب نادنمراک
.دنھد یم ماجنا دنراد تبقارم ای کمک ھب زاین ھک یدارفا

 ناتسود ای ھیاسمھ ،ماوقا نودب و ییاھنت ھب ھک یدارفا اصوصخ
.دننکیم تفایرد تیامح دننک یم یگدنز

یھارمھ و رایس ی هرواشم
یعامتجا یاھ کمک تساوخرد یارب امش ھب•

 .دنکیم کمک
 ،یراتسرپ تامدخ امش یارب لاثم یارب و•

 ،اذغ سیورس ،لزنم رد یرارطضا سامت
  .دنکیم یزیر ھمانرب ار یگناخ کمک

 دوش یم ماجنا یگناخ یاھدیدزاب قیرط زاً لاومعم تیامح نیا   
    .دبای یم نایاپ ،دوش نیمضت لزنم رد تبقارم ھک ینامز و

 یگدنز ھب دنناوت یم دارفا زا یرایسب ،یلمع ینابیتشپ نیا اب
ھناخ ھب لاقتنا .دنھد ھمادا دوخ انشآ ھناخ طیحم رد لقتسم
 نآ زا یتح ای تخادنا قیوعت ھب ناوت یم ار نادنملاس
.درک یریگولج

)ناگتسب زا( یراتسرپ ی هرواشم نکسم ی هرواشم یھارمھ و رایس ی هرواشم
دنناوت یم ناشناگتسب و دنتسھ هرواشم لابند ھب ھک یناسک

 مادک رد ھکنیا زا رظن فرص - دنراد تبقارم دروم رد یلاؤس رگا
.دنریگب سامت تبقارم هرواشم تامدخ اب - دیتسھ ینامرد ھمیب تکرش

...یراتسرپ ی هرواشم
 شخب طسوت تملاس یبایزرا شرازگ دنیآرف و تساوخرد دنور رد •
دنک یم کمک تملاس ھمیب یاھ تکرش یکشزپ تامدخ
 یراتسرپ یلام نیماتو یزیر ھمانرب ی هرابرد تاعلاطا •
 دارفا یارب کمکو ینابیتشپ  یاھ ھنیزگ  ی هرابرد فلتخم یاھ هار •
.دھدیم ناشن ار تبقارم ھب دنمزاین درف ناگتسب و
دروم رد تبقارم دوخ ناگتسبزا ھناخ رد ھک یناسک ھب •
 .دنکیم ھیارا تاعلاطا یکمک یاھ ھنیزگ
 .دھدیم رارق سرتسد رد یددعتم یتاعلاطا یاھروشورب •
 و صیخشت زکارم دروم رد ،لقع لاوز یرامیب دروم رد دارفا ھب •
تبقارم ھمیب یایازم و تبقارم یاھ کمک ی هرابرد ، نامرد
 .دھدیم هرواشم یراتسرپ
 ٠٢٣٠٧٢٨٩٩٠۶٢:لقع لاوز یرامیب تاعلاطا نفلت

Die Pflegeberatung ist anerkannter Pflegestützpunkt des 
Landes NRW. 

 دنمزاین ای نسم دارفا یارب ھک دنتسھ ھناخ رد یکچوک تلاکشم بلغا
تحت تدش ھب ار هرمزور یگدنز ،تیلولعم یاراد دارفا ای تبقارم ھب
فرطرب هداس یاھلحهار اب بلغا تلاکشم نیا .دنھدیم رارق ریثأت
.دنوشیم
 دارفا هارمھ ھب نکسم رواشم نانکراک ،یگناخ دیدزاب کی یط رد
 عنام نودب نامتراپآ ددجم یحارط یارب ار یتاداھنشیپ هدید بیسآ
.دننک یم ھئارا نیلولعم یارب
نکمم ھک ینامز ات لزنم طیحم رد لقتسم یگدنز زا قیرط نیا زا
.دوشیم ینابیتشپ تسا

 … نکسم هرواشم

 نیلولعم یارب یکمک لیاسو  و هرمزور یاھ کمک  باختنا دروم رد •

 .دھد یم هرواشم

تھج کمک لیاسو دننام( دنک یم کمک ھناخ لیاسو رد تارییغت ھب •

 )ناملبم عافترا ،یبای

 .دنک یم ینابیتشپ  یزاسزاب و تخاس رد •

 .دنک یم ھیارا اھ تساوخرد و یلام نیمأت دروم رد یتاعلاطا و •

 یارب ار کمک تیریدم ھفیظو رایس هرواشم شخب نادنمراک
.دنھد یم ماجنا دنراد تبقارم ای کمک ھب زاین ھک یدارفا

 ناتسود ای ھیاسمھ ،ماوقا نودب و ییاھنت ھب ھک یدارفا اصوصخ
.دننکیم تفایرد تیامح دننک یم یگدنز

یھارمھ و رایس ی هرواشم
یعامتجا یاھ کمک تساوخرد یارب امش ھب•

 .دنکیم کمک
 ،یراتسرپ تامدخ امش یارب لاثم یارب و•

 ،اذغ سیورس ،لزنم رد یرارطضا سامت
  .دنکیم یزیر ھمانرب ار یگناخ کمک

 دوش یم ماجنا یگناخ یاھدیدزاب قیرط زاً لاومعم تیامح نیا   
    .دبای یم نایاپ ،دوش نیمضت لزنم رد تبقارم ھک ینامز و

 یگدنز ھب دنناوت یم دارفا زا یرایسب ،یلمع ینابیتشپ نیا اب
ھناخ ھب لاقتنا .دنھد ھمادا دوخ انشآ ھناخ طیحم رد لقتسم
 نآ زا یتح ای تخادنا قیوعت ھب ناوت یم ار نادنملاس
.درک یریگولج

)ناگتسب زا( یراتسرپ ی هرواشم نکسم ی هرواشم یھارمھ و رایس ی هرواشم
دنناوت یم ناشناگتسب و دنتسھ هرواشم لابند ھب ھک یناسک

 مادک رد ھکنیا زا رظن فرص - دنراد تبقارم دروم رد یلاؤس رگا
.دنریگب سامت تبقارم هرواشم تامدخ اب - دیتسھ ینامرد ھمیب تکرش

...یراتسرپ ی هرواشم
 شخب طسوت تملاس یبایزرا شرازگ دنیآرف و تساوخرد دنور رد •
دنک یم کمک تملاس ھمیب یاھ تکرش یکشزپ تامدخ
 یراتسرپ یلام نیماتو یزیر ھمانرب ی هرابرد تاعلاطا •
 دارفا یارب کمکو ینابیتشپ  یاھ ھنیزگ  ی هرابرد فلتخم یاھ هار •
.دھدیم ناشن ار تبقارم ھب دنمزاین درف ناگتسب و
دروم رد تبقارم دوخ ناگتسبزا ھناخ رد ھک یناسک ھب •
 .دنکیم ھیارا تاعلاطا یکمک یاھ ھنیزگ
 .دھدیم رارق سرتسد رد یددعتم یتاعلاطا یاھروشورب •
 و صیخشت زکارم دروم رد ،لقع لاوز یرامیب دروم رد دارفا ھب •
تبقارم ھمیب یایازم و تبقارم یاھ کمک ی هرابرد ، نامرد
 .دھدیم هرواشم یراتسرپ
 ٠٢٣٠٧٢٨٩٩٠۶٢:لقع لاوز یرامیب تاعلاطا نفلت

Die Pflegeberatung ist anerkannter Pflegestützpunkt des 
Landes NRW. 

 دنمزاین ای نسم دارفا یارب ھک دنتسھ ھناخ رد یکچوک تلاکشم بلغا
تحت تدش ھب ار هرمزور یگدنز ،تیلولعم یاراد دارفا ای تبقارم ھب
فرطرب هداس یاھلحهار اب بلغا تلاکشم نیا .دنھدیم رارق ریثأت
.دنوشیم
 دارفا هارمھ ھب نکسم رواشم نانکراک ،یگناخ دیدزاب کی یط رد
 عنام نودب نامتراپآ ددجم یحارط یارب ار یتاداھنشیپ هدید بیسآ
.دننک یم ھئارا نیلولعم یارب
نکمم ھک ینامز ات لزنم طیحم رد لقتسم یگدنز زا قیرط نیا زا
.دوشیم ینابیتشپ تسا

 … نکسم هرواشم

 نیلولعم یارب یکمک لیاسو  و هرمزور یاھ کمک  باختنا دروم رد •

 .دھد یم هرواشم

تھج کمک لیاسو دننام( دنک یم کمک ھناخ لیاسو رد تارییغت ھب •

 )ناملبم عافترا ،یبای

 .دنک یم ینابیتشپ  یزاسزاب و تخاس رد •

 .دنک یم ھیارا اھ تساوخرد و یلام نیمأت دروم رد یتاعلاطا و •

 یارب ار کمک تیریدم ھفیظو رایس هرواشم شخب نادنمراک
.دنھد یم ماجنا دنراد تبقارم ای کمک ھب زاین ھک یدارفا

 ناتسود ای ھیاسمھ ،ماوقا نودب و ییاھنت ھب ھک یدارفا اصوصخ
.دننکیم تفایرد تیامح دننک یم یگدنز

یھارمھ و رایس ی هرواشم
یعامتجا یاھ کمک تساوخرد یارب امش ھب•

 .دنکیم کمک
 ،یراتسرپ تامدخ امش یارب لاثم یارب و•

 ،اذغ سیورس ،لزنم رد یرارطضا سامت
  .دنکیم یزیر ھمانرب ار یگناخ کمک

 دوش یم ماجنا یگناخ یاھدیدزاب قیرط زاً لاومعم تیامح نیا   
    .دبای یم نایاپ ،دوش نیمضت لزنم رد تبقارم ھک ینامز و

 یگدنز ھب دنناوت یم دارفا زا یرایسب ،یلمع ینابیتشپ نیا اب
ھناخ ھب لاقتنا .دنھد ھمادا دوخ انشآ ھناخ طیحم رد لقتسم
 نآ زا یتح ای تخادنا قیوعت ھب ناوت یم ار نادنملاس
.درک یریگولج

)ناگتسب زا( یراتسرپ ی هرواشم نکسم ی هرواشم یھارمھ و رایس ی هرواشم
دنناوت یم ناشناگتسب و دنتسھ هرواشم لابند ھب ھک یناسک

 مادک رد ھکنیا زا رظن فرص - دنراد تبقارم دروم رد یلاؤس رگا
.دنریگب سامت تبقارم هرواشم تامدخ اب - دیتسھ ینامرد ھمیب تکرش

...یراتسرپ ی هرواشم
 شخب طسوت تملاس یبایزرا شرازگ دنیآرف و تساوخرد دنور رد •
دنک یم کمک تملاس ھمیب یاھ تکرش یکشزپ تامدخ
 یراتسرپ یلام نیماتو یزیر ھمانرب ی هرابرد تاعلاطا •
 دارفا یارب کمکو ینابیتشپ  یاھ ھنیزگ  ی هرابرد فلتخم یاھ هار •
.دھدیم ناشن ار تبقارم ھب دنمزاین درف ناگتسب و
دروم رد تبقارم دوخ ناگتسبزا ھناخ رد ھک یناسک ھب •
 .دنکیم ھیارا تاعلاطا یکمک یاھ ھنیزگ
 .دھدیم رارق سرتسد رد یددعتم یتاعلاطا یاھروشورب •
 و صیخشت زکارم دروم رد ،لقع لاوز یرامیب دروم رد دارفا ھب •
تبقارم ھمیب یایازم و تبقارم یاھ کمک ی هرابرد ، نامرد
 .دھدیم هرواشم یراتسرپ
 ٠٢٣٠٧٢٨٩٩٠۶٢:لقع لاوز یرامیب تاعلاطا نفلت

Die Pflegeberatung ist anerkannter Pflegestützpunkt des 
Landes NRW. 

 دنمزاین ای نسم دارفا یارب ھک دنتسھ ھناخ رد یکچوک تلاکشم بلغا
تحت تدش ھب ار هرمزور یگدنز ،تیلولعم یاراد دارفا ای تبقارم ھب
فرطرب هداس یاھلحهار اب بلغا تلاکشم نیا .دنھدیم رارق ریثأت
.دنوشیم
 دارفا هارمھ ھب نکسم رواشم نانکراک ،یگناخ دیدزاب کی یط رد
 عنام نودب نامتراپآ ددجم یحارط یارب ار یتاداھنشیپ هدید بیسآ
.دننک یم ھئارا نیلولعم یارب
نکمم ھک ینامز ات لزنم طیحم رد لقتسم یگدنز زا قیرط نیا زا
.دوشیم ینابیتشپ تسا

 … نکسم هرواشم

 نیلولعم یارب یکمک لیاسو  و هرمزور یاھ کمک  باختنا دروم رد •

 .دھد یم هرواشم

تھج کمک لیاسو دننام( دنک یم کمک ھناخ لیاسو رد تارییغت ھب •

 )ناملبم عافترا ،یبای

 .دنک یم ینابیتشپ  یزاسزاب و تخاس رد •

 .دنک یم ھیارا اھ تساوخرد و یلام نیمأت دروم رد یتاعلاطا و •

 یارب ار کمک تیریدم ھفیظو رایس هرواشم شخب نادنمراک
.دنھد یم ماجنا دنراد تبقارم ای کمک ھب زاین ھک یدارفا

 ناتسود ای ھیاسمھ ،ماوقا نودب و ییاھنت ھب ھک یدارفا اصوصخ
.دننکیم تفایرد تیامح دننک یم یگدنز

یھارمھ و رایس ی هرواشم
یعامتجا یاھ کمک تساوخرد یارب امش ھب•

 .دنکیم کمک
 ،یراتسرپ تامدخ امش یارب لاثم یارب و•

 ،اذغ سیورس ،لزنم رد یرارطضا سامت
  .دنکیم یزیر ھمانرب ار یگناخ کمک

 دوش یم ماجنا یگناخ یاھدیدزاب قیرط زاً لاومعم تیامح نیا   
    .دبای یم نایاپ ،دوش نیمضت لزنم رد تبقارم ھک ینامز و

 یگدنز ھب دنناوت یم دارفا زا یرایسب ،یلمع ینابیتشپ نیا اب
ھناخ ھب لاقتنا .دنھد ھمادا دوخ انشآ ھناخ طیحم رد لقتسم
 نآ زا یتح ای تخادنا قیوعت ھب ناوت یم ار نادنملاس
.درک یریگولج

Care Advisory Service یک مرکز پشتیبانی شناخته شده در 
نوردراین-وستفالن است.


