
Mädchen- und 
Frauennetzwerk

Zum Mädchen- und Frauennetzwerk Unna gehören 
•	 Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen (ASF) 
•	 Bündnis 90 / Die Grünen  
•	 Büro für Gleichstellungsfragen der Kreisstadt Unna 
•	 CDU-Frauenunion 
•	 Christliches Klinikum Unna, Standorte „Mitte“ und „West“ 
•	 Diakonie Ruhr-Hellweg e.V. 
	 Beratungsstelle für Familien- und Lebensfragen, 
	 Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung 
•	 Evangelische Frauenhilfe 
•	 Evangelische Kirchengemeinde Unna 
•	 Evangelische Kirchengemeinde Unna-Königsborn 
•	 Familienbüro der Kreisstadt Unna 
•	 FamilienForum Katharina 
•	 Frauen der Partei „Die Linke“ 
•	 Frauen der Wählergruppe „Wir für Unna“ 
•	 Frauenforum im Kreis Unna e.V. mit  
	 Frauen- und Mädchenberatungsstelle 
•	 Inner Wheel Club Unna 
•	 Integrationsrat Kreisstadt Unna 
•	 Interessierte Bürgerinnen 
•	 IN VIA Unna, Katholischer Verband  
	 für Mädchen- und Frauensozialarbeit 
•	 Islamischer Frauenverein Unna 
•	 Jugendkunstschule Kreisstadt Unna 
•	 Katholische Pfarrei St. Katharina 
•	 kfd Herz Jesu 
•	 Kinder- und Jugendbüro Kreisstadt Unna 
•	 Königsborner Sportverein (KSV) 
•	 Kommunales Integrationszentrum Kreis Unna  
•	 Projekt LÜSA 
•	 Referat für Frauenarbeit im Evangelischen Kirchenkreis Unna 
•	 Förderverein Beginen-Kultur Unna 
•	Werkstatt im Kreis Unna  
•	Westfälischer Turnerbund 
•	 Zonta-Club Hamm/Unna

Ansprechpartnerin:
Katja Sahmel 
Gleichstellungsbeauftragte der Kreisstadt Unna
Rathausplatz 1, 59423 Unna
Tel.: 02303/103-555
E-Mail: gleichstellung@stadt-unna.de

Gestaltung: Dipl.-Des. Marion Kunsemüller

Frühjahr 2023 und 
Internationaler Frauentag

Kinder, Kirche, Küche, Kitsch? Operetten,  
Arien und Walzer-Lieder von Komponistinnen
Komponistinnen-Konzert
Sopranistin Miriam Kurrle und Liedbegleiter 
Daniel Stratievsky 
•	 Sonntag, 19.03.2023, 17.00 Uhr, Nicolaihaus,  
	 Nicolaistr. 3, Unna 
	 Eintritt: 10,-€ / 8,-€ (erm.) zzgl. Systemgebühr, 
	 VVK: www.kultur-in-unna.de, i-Punkt, Karten  
	 an der Abendkasse: 10,50 € (erm. 8,50 €). 

„Zonta meets Circus“ Benefizveranstaltung  
zugunsten von Frauen- und Mädchenprojekten 
Zonta Club Hamm/Unna 
Freitag, 05.05.2023, 19.30 Uhr
Ort: Zirkus Travados, Kurpark 10, Unna 
Kartenvorverkauf: Geschäftsstelle Hellweger  
Anzeiger und Buchhandlung Hornung 

Weitere Veranstaltungen 

IN VIA
Gürtelstraße 18, Unna. Information und  
Anmeldung: E-Mail: jwittling@inviaunna.de  
Telefon: 02303/9861216
•	 Sprachkurs mit Kinderbetreuung für Frauen 
	 donnerstags 8.30 – 11.30 Uhr  
	 Gabelsbergerstraße 2, 59425 Unna 
•	 Eltern-Kind-Angebot im Martin-Luther-Haus  
	 mittwochs 9.30 – 11.30 Uhr,  
	 donnerstags 15.00 – 17.00 Uhr,  
	 Kirchplatz 5, 59423 Unna
•	 Yoga im Familienzentrum St. Josef  
	 17.04. – 19.06.2023,  
	 donnerstags 18.15 – 19.45 Uhr, 8mal 52 €

Die Fairtrade-Rosen 
wurden mit freundlicher 
Unterstützung von  
Blumen Quellenberg  
Kamen überreicht

•	 Yoga im Familienzentrum St. Katharina  
	 18.04. – 20.06.2023 
	 dienstags 19.00 – 20.30 Uhr, 10mal 65 €
•	 Yoga im Familienzentrum Unterm Regenbogen  
	 21.04. – 23.06.2023 
	 freitags 16.15 – 17.15 Uhr, 8mal 58 €
•	 Zumba im Familienzentrum Rasselbande  
	 18.04. – 20.06.2023 
	 dienstags 17.00 – 18.00 Uhr, 10mal 20 € 

FamilienForum Katharina
Mozartstr. 26, Unna. Information und Anmeldung: 
www.familienforum-katharina.de 
E-Mail: familienforum@hospitalverbund.de  
Telefon: 02303/100-2848
•	 Traumprodukt Muttermilch – Stillinfoabend  
	 07.03.2023 um 18.30 Uhr: 
•	 Still- und Müttercafé  
	 08.03.2023 um 14.00 Uhr: 
•	 Erste Hilfe Reanimation  
	 09.03.2023 um 19.30 Uhr: 	
•	 Infoabend Elterngeld, Kindergeld und Co.  
	 13.03.2023 um 18.30 Uhr 	



Das Mädchen- und Frauennetzwerk ...
... ist ein Zusammenschluss von Einrichtungen, 
Gruppen und interessierten Frauen, die sich für 
Mädchen und Frauen in der Stadt Unna einsetzen. 
Bei gemeinsamen Zielen und in vielfältigen Aktio-
nen kooperieren wir durch gegenseitige Informati-
on, Unterstützung und Zusammenarbeit. 

Wir sind offen für alle interessierten Frauen!

Equal Pay Day 7. März 2023

Der Equal Pay Day markiert symbolisch die ge-
schlechtsspezifische Lohnlücke, die laut Statisti-
schem Bundesamt für das Jahr 2023 in Deutschland 
18 Prozent beträgt. 

Vorausgesetzt, Männer und Frauen würden den  
gleichen Stundenlohn bekommen,  dann steht der 
Equal Pay Day für den Tag, bis zu dem Frauen the-
oretisch umsonst arbeiten, während Männer schon 
seit dem 1. Januar für ihre Arbeit bezahlt werden. 
Rechnet man den Wert in Tage um, arbeiten Frauen 
insgesamt 66 Tage umsonst. Der 7. März markiert 
diesen 66. Tag.

8. März – Internationaler Frauentag

In Unna nehmen Frauen seit Beginn der 1980er 
Jahre diesen Tag zum Anlass, um ihre Forderungen 
und Themen öffentlich zu machen. Seit Mitte der 
1990er Jahre organisiert das Mädchen- und Frauen- 
netzwerk Veranstaltungen zum Frauentag. Dabei 
geht es nach wie vor um die Forderung nach Gleich-
berechtigung und Verwirklichung von Chancen-
gleichheit für Frauen.

Geschichte: Im August 1910 haben etwa 100 Frau-
en aus 17 Nationen beschlossen, jährlich einen in-
ternationalen Frauentag zu veranstalten, um die 
Einführung des politischen Frauen-Wahlrechts zu 
beschleunigen. Das Datum wurde später auf den  
8. März festgelegt, um an die Demonstrationen von 
(Textil-)Arbeiterinnen in New York und Petersburg 
zu erinnern. Heute werden rund um den Internati-
onalen Frauentag in vielen Ländern Diskussionen, 
Demonstrationen, internationale Treffen, Ausstellun-
gen und Feste veranstaltet.

Veranstaltungen zum Frauentag in Unna

Rosenaktion des Mädchen- und Frauennetzwerks 
Unna gemeinsam mit dem Bereich Umwelt der  
Kreisstadt Unna und der Umweltberatung  
der Verbraucherzentrale
•	 Mittwoch, 08.03.2023, 11.30 Uhr, Marktplatz
Infos: Büro für Gleichstellungsfragen der Kreisstadt 
Unna, E-Mail: gleichstellung@stadt-unna.de,  
Telefon: 02303/103-555

Frei leben ohne Gewalt – Über die Arbeit  
der Frauenorganisation Terre des Femmes
Frauensalon
•	 Dienstag, 28.02.2023 19.00 Uhr,  
	 Paul-Gerhardt-Kirche (Kaminzimmer),  
	 Fliederstraße 16, Unna-Königsborn  
	 Referentin: Ingrid Birkmann, Terre des Femmes  
	 Dortmund, Musik: Gilda Razani, Eintritt 9,00 €  
	 (nur Abendkasse)

FrauenKracher – Die Comedy Mixed Show  
in Unna mit Lisa Feller, Lioba Albus,  
Dagmar Schönleber & Sia Korthaus  
Unna Marketing
•	 Dienstag, 07.03.2023, 19.30 Uhr,  
	 Stadthalle Unna, Parkstr. 44, Unna
	 www.unna-marketing.de 
	 Eintritt 32,90 €, VVK online:  
	 https://www.phono-forum.de/produkt/frauenkracher-unna/	 
	 oder an der Abendkasse

Lesung aus „An den Regen“ der Iranischen  
Schriftstellerin Fariba Vafi  
Büro für Gleichstellungsfragen  
in Kooperation mit vhs und Bibliothek im zib
•	 Mittwoch, 08.03.2023, 19.30 Uh 
	 Jugendbibliothek im zib, Lindenplatz 1, Unna 
	 Referentin: Anne-Katrin Schlegel 
	 Musik: Gilda Razani 
	 Eintritt 5,00 €, VVK über den i-punkt im zib,  
	 Lindenplatz 1, 59423 Unna und Abendkasse

Informationsabend zu Trennung und Scheidung  
Frauen- und Mädchenberatungsstelle
•	 Mittwoch 08.03.2023, 18.00 – 21.00 Uhr
	 Kosten: 3,00 €, Referentin: Rechtsanwältin  
	 Elke 	Reuters, Frauenforum im Kreis Unna e.V.,  
	 Hansastr. 38 in 59425 Unna
	 Telefonische Voranmeldung erforderlich 
	 02303 / 82202 oder per Mail über  
	 praevention@frauenforum-unna.de

Gottesdienste zum Internationalen Frauentag                                                   
Thema: „Für mich soll´s rote Rosen regnen!“
Frauenreferat evangelischer Kirchenkreis Unna 
•	 Sonntag, 12.03.2023, 09:30 Uhr 
	 Jona Haus (geheizt)
•	 Sonntag, 12.03.2023, 11.00 Uhr 
	 Evangelische Stadtkirche Unna (ungeheizt) 
	 Infos bei elke.markmann@kk-ekvw.de 
	 Telefon: 02303-288136
 
Café zum Internationalen Frauentag 
Beginenhof Unna
•	 Sonntag, 12.03.2023 15:00 Uhr,  
	 Input und Beisammensein, Beginenhof Unna,  
	 Märkische Str.4, 59423 Unna

Frauenbilder und Rollenverständnis im  
interreligiösen Dialog  
vhs und Lindenbrauerei
Auf dem Podium zu Gast: Rabbinerin Helene 
Braun aus Berlin, Imamin Esra Kisaoglu aus Dort-
mund, Pfarrerin Jula Well aus Unna  
•	 Mittwoch, 15.03.2023 um 19.00 Uhr  
	 im Schalander der Lindenbrauerei  
	 (Rio-Reiser-Weg 1. 59423 Unna) Eintritt frei.  
	 Anmeldung erbeten unter www.vhs-zib.de

Rosenaktion 2022. Foto: Kreisstadt Unna


