Kreis@INA

LEBENSTRAINING®

FUR LEHRAMTS-
ANWARTER*INNEN

D I E N STAG Noch in der Ausbildung und schon voll im Dienst - Viele Lehrkrafte
im Vorbereitungsdienst flihlen sich an den Grenzen ihrer Belastungs-
fahigkeit. Sie haben einen hohen zeitlichen Aufwand fiir die Vor-
o 1 00 8 ° 2 023 bereitung ihres Unterrichts, sind standiger Bewertung ausgesetzt
(Ietzte und im Hinterkopf lauert der Gedanke ,Was ist, wenn ich es nicht
Sommerferienwoche) schaffe?” oder ,Ist das wirklich der richtige Beruf fiir mich?*.

Damit Sie gesund durch diese 18

10.00 — 16.00 Uhr herausfordernden Monate kommen,

bietet Ihnen die Schulpsychologische

S P I E G E LSAA L Beratungsstelle flir den Kreis Unna

mit dieser Veranstaltung die

H aus O p he rd iCke Gelegenheit, sich produktiv mit

lhrem Stresserleben auseinander-

DO rfSt ra Be 29 zusetzen und Méglichkeiten zu

finden, lhre psychische Wider-
59439 Holzwickede standskraft zu stirken.

Zielgruppe: Lehramtsanwarter*innen im ersten und zweiten Ausbildungsjahr,
Anmeldungen aus dem Kreis Unna haben Vorrang.
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Teilnehmerzahl: 16

Ansprechpartnerin: Kirsten Solberg-Morgner | Schulpsychologische Beratungs-
stelle fiir den Kreis Unna | 0 23 03-27-44 40 | kirsten.solberg-morgner@kreis-unna.de
Anmeldungen hier oder liber den QR-Code bis 14.06.2023



https://www.regionale.bildungsnetzwerke.nrw.de/Regionale-Bildungsnetzwerke/Anmeldung/?MB_RBN_05978&erId=13988

