
Am 14.12.2023 um 18:00 Uhr (Dauer ca. 2 Stunden)
Treffpunkt ist vor dem Gesundheitshaus in Lünen,  
Roggenmarkt 18-20 | 44532 Lünen. 
Geplant ist ein gemeinsamer Besuch des Weihnachts-
markts. 

•  Du kannst die junge Selbsthilfegruppe unverbindlich 
kennenlernen. 

• Du kannst deine Fragen zur Selbsthilfe(gruppe) stellen. 

•  Du kannst dich mit anderen Austauschen, denen es 
genauso geht.  

Keine Anmeldung erforderlich.

JUNGE SELBSTHILFEGRUPPE 
FÜR PSYCHISCH ERKRANKTE 
LÄDT ZUM KENNENLERNEN FÜR 
INTERESSIERTE BETROFFENE EIN. 
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DEPRESSION

ANGST 

PANIK

Interessierte  
Betroffene  

zwischen 18 und  
ca. 35 Jahren  
sind herzlich  
eingeladen. 

Weitere Informationen bei der Kontakt- und  
InformationsStelle für Selbsthilfegruppen im Kreis Unna:
Gesundheitshaus Unna
Massener Straße 35 | 59423 Unna
Laura Schwarz | Tel: 0 23 03 27-27 29
Mail: jungeselbsthilfe@kreis-unna.de 


