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Selbsthilfe im Kreis Unna

    Es gibt über 250 Selbsthilfegruppen im Kreis Unna. Damit verfügt der Kreis über eins der größten Netzwerke der Region. Und es werden mehr. Denn: Selbsthilfe ist eine starke Stütze für Betroffene. 
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Infos zur Selbsthilfe

Die Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen, kurz K.I.S.S., ist Ansprechpartnerin für Menschen, die eine Gruppe gründen möchten und unterstützt die bestehenden Gruppen.

Wer sich für Selbsthilfegruppen interessiert, eine Gruppe vor Ort sucht, sich über die Selbsthilfelandschaft im Kreis Unna informieren und mehr über das Unterstützungsangebot für Selbsthilfegruppen erfahren will, der kann sich an die Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) wenden. Die K.I.S.S. nimmt die Aufgaben der kreisweiten Selbsthilfeförderung und -koordination wahr.

Dabei umfasst das Aufgabenspektrum:

	die Information über Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen
	die Unterstützung bei der Gründung einer neuen Selbsthilfegruppe
	die Vermittlung in bestehende Gruppen, aber auch in das professionelle Hilfesystem
	die Unterstützung bestehender Selbsthilfegruppen, z. B. in gruppenpädagogischen Prozessen, bei organisatorischen und finanziellen Fragen und der Öffentlichkeitsarbeit
	die Förderung des Erfahrungsaustausches der Selbsthilfegruppen untereinander
	die Planung von Veranstaltungen und Fortbildungen
	die Kooperation mit Fachleuten aus dem Gesundheits- und Sozialbereich


	
                    
                                            Flyer KISS SelbsthilfePDF-Datei: 1,2 MB                    


	
                    
                                            Flyer junge Selbsthilfe PDF-Datei: 832 kB                    


	
                    
                                            Themenliste der SelbsthilfegruppenPDF-Datei: 2 MB                    


Kontakt

Sie haben Fragen zu einer der Selbsthilfegruppen oder möchten selbst eine Gruppe gründen? Das Team der Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) hilft Ihnen weiter. Kontaktmöglichkeiten finden Sie hier: 


Zu den Kontaktdaten



Aktuelles
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                        Datum: 19.03.2024 

                    

                                             
                                                
                        Magersucht (Anorexia Nervosa)                        

                    
                    
                     Anorexia Nervosa oder auch allgemein als Magersucht bezeichnet, fällt unter die Kategorie Essstörungen. Für das Thema gibt es in Unna eine ...                     

                                            
                                                Weiterlesen
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                        Datum: 18.03.2024 

                    

                                             
                                                
                        Hilfe bei Sehverlust                        

                    
                    
                     Augenkrankheiten beeinträchtigen nicht nur das Sehvermögen, sondern sie können auch zu einer Schädigung des Auges und damit zu einer Beeinträchtigung des ...                     

                                            
                                                Weiterlesen
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                    Soziales:  –                       
                        Datum: 12.03.2024 

                    

                                             
                                                
                        Toxische Beziehung                        

                    
                    
                     „Toxisch“ bedeutet „giftig“, „schädlich“. Und wer sich in einer toxischen Beziehung befindet, dem geht es oft nicht gut: Die Beziehung läuft ...                     
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                        Datum: 05.03.2024 

                    

                                             
                                                
                        Freizeitgruppe                        

                    
                    
                     In Schwerte sucht eine neue Freizeitgruppe für Menschen mit Behinderung noch Mitstreiter. Herzlich eingeladen sind Menschen im Alter von ca. 30 bis ...                     

                                            
                                                Weiterlesen
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                        Datum: 04.03.2024 

                    

                                             
                                                
                        Bisexuelle Frauengruppe                        

                    
                    
                     Oft werden manche Frauen sich erst später über ihre Sexualität und sexuelle Präferenz bewusst. In Unna steht deshalb die Gründung einer ...                     

                                            
                                                Weiterlesen
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                        Armut im Alter                        

                    
                    
                     Viele Menschen in Deutschland sind von Armut bedroht – ganz besonders ältere Menschen haben häufig weniger Geld und die Rente reicht ...                     

                                            
                                                Weiterlesen
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                    Gesundheit:  –                       
                        Datum: 21.02.2024 

                    

                                             
                                                
                        Anonyme Alkoholiker                        

                    
                    
                     Die Anonymen Alkoholiker verfolgen einen einzigen Zweck: Personen die unter einer Alkoholsucht leiden zu helfen. Dieses Ziel kann sehr schwer zu ...                     
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                        Datum: 19.02.2024 

                    

                                             
                                                
                        Erwachsene mit AD(H)S                        

                    
                    
                     Für Erwachsene mit AD(H)S soll eine Selbsthilfegruppe in Schwerte gegründet werden. Das Angebot gilt für Erwachsene, bei denen ein Aufmerksamkeitsdefizit Syndrom ...                     

                                            
                                                Weiterlesen
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                        Datum: 16.02.2024 

                    

                                             
                                                
                        Unerfüllter Kinderwunsch                        

                    
                    
                     Sobald eine Frau finanziell abgesichert und ein gewisses Lebensalter erreicht hat, kommt häufig der Wunsch auf, Kinder zu bekommen – doch ...                     

                                            
                                                Weiterlesen
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                        Selbsthilfe online - Angst                        

                    
                    
                     Angst ist eigentlich ein natürlicher Schutzmechanismus. Manchmal wird die Angst jedoch zum Selbstläufer, ohne dass es einen realen Anlass dafür gibt ...                     
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                        Selbsthilfe für LGBTQ+                        

                    
                    
                     In Schwerte soll eine Selbsthilfegruppe für lesbische, schwule, bisexuelle, transgender, intergeschlechtliche, pansexuelle, nonbinäre und queere Menschen sowie für alle, die sich ...                     
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                        Auftakttreffen - MS                        

                    
                    
                     Die Diagnose Multiple Sklerose (MS) verändert das Leben und ist eine große Belastung für Erkrankte. In Schwerte findet deshalb das erste ...                     

                                            
                                                Weiterlesen
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                    Gesundheit:  –                       
                        Datum: 02.02.2024 

                    

                                             
                                                
                        Auftakttreffen Narkolepsie                        

                    
                    
                     Narkolepsie – eine seltene neurologische Erkrankung, die auch als Schlafsucht bezeichnet wird. In Unna hat sich eine neue Selbsthilfegruppe für Erkrankte ...                     

                                            
                                                Weiterlesen
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                    Gesundheit:  –                       
                        Datum: 31.01.2024 

                    

                                             
                                                
                        Junge Suchterkrankte                        

                    
                    
                     Suchterkrankungen sind in Deutschland ein immerwährendes gesellschaftliches und gesundheitliches Problem – die Abhängigkeit kann ganze Familien zerreißen und das eigene Leben ...                     
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                        Medikamentabhängigkeit                        

                    
                    
                     Auf Initiative eines Betroffenen ist eine neue Selbsthilfegruppe für Menschen mit einer Medikamentenabhängigkeit geplant. Die Treffen werden im Gesundheitshaus Unna, Massener ...                     
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                        Ein-Eltern-Familien                        

                    
                    
                     In Fröndenberg soll eine Selbsthilfegruppe für Ein-Eltern-Familien mit Kindern im Kita- und Kindergartenalter gegründet werden.                     

                                            
                                                Weiterlesen
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                        Gemeinsam statt einsam                        

                    
                    
                     In Schwerte-Ergste trifft sich die Freizeitgruppe für alleinstehende Menschen mit einer psychischen oder chronischen Erkrankung oder einer Behinderung. Die Freizeitgruppe sucht ...                     
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                    Gesundheit:  –                       
                        Datum: 09.01.2024 

                    

                                             
                                                
                        Erwachsene mit AD(H)S                        

                    
                    
                     Für Erwachsene mit AD(H)S soll eine Selbsthilfegruppe in Schwerte gegründet werden.                      

                                            
                                                Weiterlesen
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                        Unheilbar optimistisch                        

                    
                    
                     Verschiedene Selbsthilfegruppen aus dem Kreis Unna haben sich zusammengeschlossen, um ein Musikvideo für die Selbsthilfe im Kreis Unna zu erstellen.                     

                                            
                                                Weiterlesen
                    
                

            





	
                    
                        
                
                                  
                    
                                                
                            [image: A visually impaired woman holding a white cane and sitting on a bench in the city]
                                                         sepy - stock.adobe.com © AdobeStock_649166337
                                                     

                                            

                

                   
            
            
                
                                        
                    Soziales:  –                       
                        Datum: 27.11.2023 

                    

                                             
                                                
                        Neues Angebot - BSVKU                        

                    
                    
                     Der Blinden- und Sehbehindertenverein Kreis Unna (BSVKU) hat ein neues Angebot ins Leben gerufen, welches die Zielgruppe der jüngeren und ...                     
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                        Unheilbar Optimistisch                        

                    
                    
                     Verschiedene Selbsthilfegruppen aus dem Kreis Unna haben sich zusammengeschlossen, um einen Imagefilm für die Selbsthilfe im Kreis Unna mit der Förderung ...                     

                                            
                                                Weiterlesen
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                        Selbsthilfe - Parkinson                        

                    
                    
                     In Lünen ist der Neustart der Selbsthilfegruppe für Parkinson-Betroffene und ihre Angehörigen geplant. Die Gruppe sucht noch nach weiteren Mitstreitern und ...                     

                                            
                                                Weiterlesen
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                        Sexuelle Gewalt bei Frauen                        

                    
                    
                     In Kamen sucht eine Selbsthilfegruppe für Frauen, die von sexueller Gewalt und Missbrauch betroffen sind, noch neue Mitstreiterinnen.                     

                                            
                                                Weiterlesen
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                        Erweitertes Angebot                        

                    
                    
                     Für viele Menschen bleibt es nicht bei einer psychischen Erkrankung – oft gibt es weitere Symptome, die den Alltag erschweren. ...                     
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                        Junge Suchterkrankte                        

                    
                    
                     Suchterkrankungen sind in Deutschland ein immerwährendes gesellschaftliches und gesundheitliches Problem – die Abhängigkeit kann ganze Familien zerreißen und das eigene Leben ...                     

                                            
                                                Weiterlesen
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Übersicht der Selbsthilfegruppen

Der Kreis Unna lässt sich grob in Nord-, Mittel- und Südkreis unterteilen. In diese Bereiche sind die Selbsthilfegruppen eingeteilt.

	
                    
                                            Selbsthilfegruppen im NordkreisPDF-Datei: PDF   Beschreibung: Hier sind Selbsthilfegruppen im Nordkreis (Selm, Lünen, Werne, Bergkamen) aufgelistet.                 
	
                    
                                            Selbsthilfegruppen im MittelkreisPDF-Datei: PDF   Beschreibung: Hier sind Selbsthilfegruppen im Mittelkreis (Bergkamen, Kamen, Unna, Bönen) zu finden.                  
	
                    
                                            Selbsthilfegruppen im SuedkreisPDF-Datei: PDF   Beschreibung: Hier sind Selbsthilfegruppen im Südkreis (Schwerte, Holzwickede, Fröndenberg) zu finden.                  


 


                 
                Selbsthilfegruppen in Gründung

                
                    
                    
                                          
                    
                        
                            
Trennung und Scheidung ab 50 Jahren | Schwerte

Bisexuelle Frauen | Unna

Armut im Alter | Schwerte 

Anonyme Alkoholiker (polnisch sprachig)

Angst | Onlinegruppe

Narkolepsie | Unna 

Alleinerziehende | Fröndenberg 

Freizeitgruppe für Menschen (30-50 Jahre) mit Behinderung und/oder chronischer Erkrankung, die nicht mehr erwerbstätig sind | Schwerte 

Kinderlosigkeit/unerfüllter Kinderwunsch | Fröndenberg

Parkinson | Lünen


Sucht | Medikamentenabhängigkeit | Unna

Multiple Sklerose | Jung | Schwerte

Toxische Beziehung | Angehörig | Schwerte

Angehörige von Menschen mit einer Suchterkrankung | russisch sprachig | Schwerte 

Demenz | Gesprächskreis für pflegende Angehörige | online

Freizeitgruppe für junge Menschen mit einer chronischen Erkrankung | Holzwickede

Gewalt | Sexueller Missbrauch | Frauen | Kamen

	
                    
                                            LGBTIQ* | SchwertePDF-Datei: 505 kB                    


                        

                                            

                    
                

                      
                Junge Selbsthilfe
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Oft ist es einfacher, mit Gleichaltrigen über Sorgen und Probleme zu sprechen und dort einen Raum zu finden, in dem man sich austauschen und man selbst sein kann. Deshalb richtet sich die Junge Selbsthilfe speziell an Menschen im Alter zwischen 18 und 35 Jahren.

Wenn Du Interesse hast in einer bestehenden Gruppe mitzumachen, selbst eine neue Gruppe gründen möchtest oder andere Fragen zum Thema Junge Selbsthilfe hast, melde dich gerne. Meine Kontaktdaten und weitere Informationen findest Du im Flyer.


Weitere Informationen

	
                    
                                            Flyer Junge SelbsthilfePDF-Datei: 832 kB                    


 Liste bestehender junger Gruppen

	Blinden- und Sehbehindertenverein Kreis Unna | Gruppe für junge und berufstätige Betroffene | kreisweit
	
Angehörige Sucht | überregional online Gruppe


	Junge Suchterkrankte | Unna


	
Angst und Panik | (U35) | Frauen | Unna


	
Autismus-Spektrum-Störung | Schwerte 


	
LGBTIQ+ |  Schwerte


	
Psychische Erkrankungen | junge Betroffene | Lünen 


	
Depressionen  | Unna


	
Depressionen (U35) | Kamen


	
Psychische Erkrankung | Schwerte


	
Psychische Erkrankung | Skills | Schwerte




Darüber hinaus gibt es noch weitere junge Gruppen zu verschiedenen Thematiken, die sich zurzeit noch in der Gründungsphase befinden. Frag gerne einfach nach.

                        

                                            

                    
                

                      
                Fortbildungen

                
                    
                    
                                          
                    
                        
                            
Die Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) wird 2023 das gruppenbezogene Angebot der „Gruppeninventur“ in das Fortbildungsangebot aufnehmen. Hierzu können sich die Selbsthilfegruppen bei Interesse melden und Termine vereinbaren. 

Weitere Fortbildungsangebote für Selbsthilfegruppen bietet die Selbsthilfeakademie NRW.

Weitere Informationen

Flyer Fortbildung Junge Selbsthilfe 

	
                    
                                            Flyer GruppeninventurPDF-Datei: 212 kB                    


                        

                                            

                    
                

                      
                Finanzielle Förderung

                
                    
                    
                                          
                    
                        
                            
Der Kreis unterstützt Selbsthilfgruppen auch finanziell. Mehr dazu im Serviceportal. 

Dienstleistung

Selbsthilfegruppen Finanzielle Zuwendung

Weitere Informationen: Förderung durch die Krankenkassen

www.gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de 
Leitfaden zur Selbsthilfeförderung

                        

                                            

                    
                

                      
                Sprecherrat 

                
                    
                    
                                          
                    
                        
                            

                                                
                         
                                                         
                                                            
                                    [image: Bild vergrößern: Logo des Sprecherrats von der Selbsthilfegruppen]
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                            Rolke, Max Kreis Unna                        
                                                
                         
                        
                    

Der Sprecherrat der Selbsthilfegruppen des Kreises Unna besteht aus Mitgliedern der im Kreis Unna ansässigen Selbsthilfegruppen. Er fungiert als Bindeglied und Sprachrohr zwischen Politik und Verwaltung. Der Sprecherrat, der nach einer dreijährigen Wahlperiode neu gewählt wird,

	vertritt die Interessen der Selbsthilfegruppen im Kreis Unna
	stärkt das Netzwerk der Selbsthilfegruppen
	betreibt Öffentlichkeitsarbeit und Informationsbeschaffung sowie Informationsweitergabe


Dem Sprecherrat gehören an:

	sechs Selbsthilfegruppen-Vertreter
	eine Mitarbeiterin der Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen – K.I.S.S 


Weitere Informationen

	
                    
                                            Infobrief Sprecherrat Nr.8PDF-Datei: 570 kB                    


	
                    
                                            Flyer Sprecherrat SelbsthilfegruppenPDF-Datei: 137 kB                    


	
                    
                                            Infobrief Sprecherrat Nr.7PDF-Datei: 479 kB                    





                        

                                            

                    
                

                      
                Selbsthilfekonferenz

                
                    
                    
                                          
                    
                        
                            
Die Selbsthilfekonferenz ist ein freiwilliger Zusammenschluss aller Selbsthilfegruppen im Kreis Unna und kommt alle drei Jahre zusammen. Hier werden übergreifende, selbsthilferelevante Themen besprochen. Diese Zusammenkunft dient der Vermittlung von Informationen und stellt ein Gesprächs- und Vernetzungsforum für alle Selbsthilfegruppen im Kreis Unna dar.

	Flyer: Selbsthilfekonferenz


Rückblick

12. Selbsthilfekonferenz

	
                    
                                            Einladung zur Selbsthilfekonferenz 2023PDF-Datei: 340 kB                    


                        

                                            

                    
                

                      
                Tätigkeitsbericht

                
                    
                    
                                          
                    
                        
                            
Im jährlich erscheinenden Tätigkeitsbericht wird die Entwicklung der Selbsthilfe im Kreis Unna dargestellt und über die Aufgaben und Schwerpunkte des Arbeitsfeldes der K.I.S.S. berichtet.

Weitere Informationen

	
                    
                                            Tätigkeitsbericht K.I.S.S. 2022PDF-Datei: 1,4 MB                    




                        

                                            

                    
                

                      
                Weiterführende Links

                
                    
                    
                                          
                    
                        
                            
	Selbsthilfenetz
www.selbsthilfenetz.de 
	Junge Selbsthilfe
www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de 
	Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen
www.nakos.de 
	Koordination für Selbsthilfe in NRW
www.koskon.de 
	Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.
www.dag-shg.de 
	Paritaetische Selbsthilfeakademie NRW
www.paritaetische-akademie-nrw.de 
	Projekt "Unheilbar Optimistisch"
Video zum Projekt
Mitteilung zum Projekt
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